
 
 

वकृ्षाचे मनोगत 

कु. वैष्णवी रा. डाांगरे बी.ए. भाग १ 

आपला हा परीसर सांतुलीत आहे तो केवळ निसगाामुळे आणण या निसगााचा सवाात महत्वाचा 
भाग म्हणजे वकृ्ष मािवी जीवि हे पुणापणे निसगाावर अवलांबूि आहे. झाडे हह निसगााचा खूप 
महत्वाचा आणण अगे्रसर असलेला महत्वपूणा भाग आहे. आपल्या सभोवतालचे वातावरण आणण 
पथृ्वीवर सतत बदलत चाललेले निसगाचक्र हे केवळ झाडामुळे सांतुलीत आहे. म्हणूि व्यक्तीच्या 
जीविामध्ये वकृ्षाचे महत्त्व अिन्यसाधारण आहे. 

 मिुष्याला जगण्यासाठी तसेच पथृ्वीर असणाऱ्या सवा सजीवाांिा जगण्यासाठी अन्ि, वस्त्र 
आणण निवारा आणण हवा म्हणजेच ऑक्सीजिची आवश्यकता असते आणण सवा गोष्टी आपल्याला 
ममळतात त्या केवळ वकृ्षामुळेच त्यामुळे मािसाच्या जीविामध्ये वकृ्षाचे महत्व आहे, ते शब्दामध्ये 
माांडता येणार िाही एवढे मोठे आहे. 

 वकृ्ष आणण मािुस याचे िाते आताचे िसुि खूप वर्ाापूवीचे आहे हे सांबांध परांपरेिुसार चालत 
आलेले आहे. झाड ेसुयाापासुि उजाा आणण सुयाप्रकाश घेतात व त्यापासूि अन्ि तयार करतात हे 
अन्ि मिुष्य आपल्या दैिांहदि जीविामध्ये खातो आणण जगतो. झाडाांमुळे वातावरणातील हवा 
शुध्द राहाते झाडाांमुळे वातावरणाचे चक्र सांतुलीत राहाते आणण पाऊस ही जास्त्त पडतो. झाडाची 
हहरवीगार पािे आणण रांगबेरांगी फुले वातावरणाला सुांदर बिवतात. 

 खरोखरच झाडे आपल्या पयाावरणाचा अववभाज्य घटक आहेत जर या पथृ्वीवर झाड ेिसती 
तर सजजव जीवि देखील असले िसते झाडाच्य सहवासात राहुि मािुस निरोगी राहातो परांतु आज 
आपण वकृ्षाचे महत्व ववसरलो आहोत आपण आपल्या स्त्वार्ाासाठी मोठया प्रमाणात झाडाांची कापिी 
करीत आहोत मोठी झाड ेतोडूि त्या जागी मोठया इमारती बाांधल्या जात आहेत. ‘वकृ्ष वाचवा, 
निसगा वाचवा’ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

स्वच्छतेचे महत्व 

िाव : मशवािी गोपाल काळे बी. ए. भाग १ 

स्त्वच्छतेचे महत्व  

स्त्वच्छता असे जेर्े  

आरोग्य असे तेर्े 

 स्त्वच्छता हा आपल्या जीविाचा एक महत्वाचा भाग आहे. स्त्वच्छता म्हणजे आपले शरीर 
मि व पररसर स्त्वच्छ ठेवणे स्त्वच्छता ही एक चाांगली सवय आहे जी आपल्या जीविाची गुणवत्ता 
वाढवते आपल्यासाठी पाणी व अन्ि जसे महत्वाचे आहे. तसेच स्त्वच्छता महत्वाची आहे असे 
म्हणतात. की ‘जजर्े स्त्वच्छता िाांदते तेर्े देव वास करतो’ स्त्वच्छता हा आवश्यक गुण आहे. 
आपण सवाािी नियममत आपले घर पररसर स्त्वच्छ ठेवला पाहहजे हे सवा शाांतीपूवाक जीवि 
जगण्यासाठी गरजेचे आहे आपण व्यक्तीगत स्त्वच्छता इतकेच आपल्या घराची गावाची व देशाची 
स्त्वच्छता करणे आवश्यक आहे  

 आपण सवाािी िद्या िाले ववहीरी तलाव इ. पाण्याचे स्त्रोत स्त्वच्छ ठेवायला हवेत घरातील 
परीसरातील कचरा हा कचरापेटीत टाकायला हवा आपण स्त्वच्छता ठेवली िाही तर अिेक प्रकारची 
रोगराई सवार पसरेल. 

 आपले घर पररसर स्त्वच्छ असेल तर आपले मिही प्रसन्ि राहते. आजारी पडण्याचे प्रमाण 
कमी होते. आपला वेळ व पैसा वाचले जातात स्त्वच्छ भारत अमभयाि हे भारताच्या स्त्वच्छतेसाठी 
सुरु करण्यात आलेले राष्रीय स्त्तरावरील अमभयाि आहे. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

पर्ाावरणाचा होणारा ऱ्हास 

िाव : कु सलोिी उमेश शेंडोकार  बी.ए. भाग १ 

 आजच्या जगात आपण पाहत आहोत की पयाावरणाचा हदवसेहदवस ऱ्हास होत आहे. त्याला 
कारणीभूत मािवच आहे मािव आपल्या स्त्वार्ाासाठी झाड े कापतात झाडाांपासूि आपल्याला 
ऑक्सीजि ममळते फळे फुले शुध्द हवा व तसेच और्धी ही ममळतात तरीही आपण झाडे कापतो 
झाडे िष्ट होत असल्यामुळे ऑक्सीजिचे प्रमाण कमी कमी होत चालले आहे. मािव मयाावरणाच्या 
ऱ्हासाकडे वळत आहे झाडाांची सांख्या लोकसांख्येच्या तुलिेत अनतशय कमी होताांिा हदसते तसेच 
वाहिाांची धुळ ही सुध्दा मािवाच्या शरीराला व पयाावरणाला घातक आहे प्रदरु्णामुळे अिेक आजार 
माणसाला उद्भवतात आपण पाहतो की पयाावरणाचे सांतुलि बबघडलेले आहे कोणत्याही ऋतुत ऊि 
पाऊस र्ांडी पडते पयाावरणाचे सांतुलि बबघडले आहे. 

 पयाावरण सांतुमलत असेल तर माणसाला पयाावरणीय रास ककां वा आजार निमााण होणार िाही 
पयाावरणाच्या ऱ्हासाला कारखान्यातूि निघणारा धुळ व झाडाांची कमी होणारी सांख्या वाहिापासूि 
होणारे प्रदरु्ण इत्यादी बाबी कारणीभूत आहेत. आणण मािवही तेवढाच कारणीभूत आहे पयाावरणाचा 
ऱ्हास होणार िाही याची काळजी सवा िागररकाांिी घ्यावी जेणेकरुि पयाावरणाचे सांतुलि बबघडणार 
िाही व मािवाचे आरोग्य ही सुदृढ राहील. 

खेळाचे महत्व 

तषृ्णा रवव ांद्र पवार बी.ए.भाग १ 

मिुष्याला रोगाांपासूि दरु राहण्यासाठी निरोगी शरीर असणे आवश्यक आहे. एका निरोगी 
शरीरातूिच निरोगी मि व बुध्दीचा ववकास होतो. शरीराला स्त्वस्त्र् ठेवण्यासाठी खेळाचां भरपूर 
महत्व आहे. खेळाांमुळे शरीर व मि दोघेही निरोगी राहतात. खेळ खेळल्यािे मुिष्यात धयैा, 
सहिशीलता आणण मािवी गुणाांचा ववकास होतो. खेळ आजच्या व्यस्त्त जीविात महत्वाची भूममका 
बजावते. खास करुि ववदयाथ्याांच्या जीविात खेळाांचे महत्व भरपूर आहे. म्हणूि प्रत्येक 
ववदयाथ्यााला हदवसातूि र्ोडा वेळ काढूि खेळायला हवे खेळ खेळल्यािे तांदरुुस्त्ती सोबत मिोरांजिही 
होते. 

 कोणताही खेळ खेळल्यािे व्यक्तीचा शारीररक ववकासासोबत मािमसक ववकासही होतो. 
खेळतािा डोळे, मेंद ू व शरीराच्या प्रत्येक अवयवाचा वापर करावा लागतो. खेळामुळे शरीराच े
सांतुलिही वाढते. नियममत कोणतातरी खेळ खेळल्यािे चचत्त प्रसन्ि राहते. शारीररक अवयवाांचा 
व्यवजस्त्र्त ववकास होतो. मिात उल्हास आणण उत्साह वाढूि आयुष्यातील प्रत्येक क्षेरात यश 
ममळते. 



 
 

 खेळाांचे देखील वेगवेगळे प्रकार असतात काही खेळ शारीरीक तर काही मािमसक असतात. 
शारररीक खेळ खेळण्यासाठी शरीराला श्रम करावे लागते, तर मािमसक खेळाांमध्ये मेंदचेू काया 
असते. फुटबॉल, हॉकी व्हॉलबॉल, कक्रकेट टेनिस, कबड्डी इत्यादी शारीररक ताकत लागते. दसुरीकड े
बुजध्दबळ, पत्त,े चौपट इत्यादी मािमसक खेळ आहेत, ज्यािा खेळण्यासाठी मािमसक शक्तीचा 
वापर करावा लागतो. 

या मशवाय इिडोर आणण आऊटडोर खेळाांचे प्रकार आहेत. आजकाल इिडोर खेळाांमध्ये कॉम््युटर 
व मोबाईल गेम्स मोठया प्रमाणात खेळले जात आहेत. परांतु हे खेळ तुमचे स्त्वास्त्र् सुधारणा ऐवजी 
बबघडववत आहेत. 

 बाहेर खेळला जाणारा खेड कोणताही असो तो आपल्या शरीराला स्त्वस्त्र् आणण मिाला 
प्रसन्ि करतो. खेळ मिुष्याचा व्यक्तीमत्व ववकास करतात. ते एकमेकाांमध्ये सहकाया व बांधुता 
वाढवतात. खेळामुळे परांपरा सन्माि आणण पे्रम देखील वाढते. अश्या पध्दतीिे खेळ आपल्याला 
गुणवाि, चाररत्र्यवाि आणण एक खरा व्यजक्त बिवतात.  

 प्रत्येकाला आपल्या जीविात केव्हा िा केव्हा सांकटाला तोंड दयावे लागते. कधी हार पत्करावी 
लागते. अश वेळी णखलाडूवतृ्ती असेल तरच आपण पुढे जातो. अपयशाि ेखचूि जाणाऱ्याच्या हातूि 
काहीच घडत िाही. जशी हार, तशीच जीत हार झाल्यािे खचूि जाऊ िका. तसेच, जीत झाल्याि े
फुगुि जाऊ िका. असे सच्या खेळाडू साांगतो. खेळातील हार सांयमािे स्त्वीकारावी, तसाच जीविातील 
ववजयही वविम्रतेिे स्त्वीकारावा. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

डााँ. बाबासाहेब आंबेडकर 

कु. हदक्षा रामेश्वर वािखडे बी.ए. भाग १ 

भारतरत्ि डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर हे प्रत्येक भारनतयासाठी एक आदशा व्याजक्तमत्व आहे. 
त्याांचे पुण णा िाव मभमराव रामजी आांबेडकर हे होते. डााँ. बाबासाहेब आांबेडकराांचा जन्म महु या गावी 
झाला. त्याांच्या वडडलाांचे िाव रामजी तर आईचे िाव भीमाबाई हे होते. 

डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर लहािपिापासुि खुप हुशार व महत्वाकाांक्षी होते. ते शालेय जजविात 
१८ तास अभ्यास करत असत. त्याांिी बडोदयाचे महाराज सयाजजराव गायकवाड याांच्या आचर्ाक 
सहायािे परदेशात जाऊि एम.ए. पी.एच.डी. या अर्ाशास्त्र ववर्यात पदव्या ममळवल्या व बॅररस्त्टर 
बिले. डॉ. बाबासाहेब आांबेडकराांिा आपण माणसाला माणुस पण ममळुि देणारे अलौककक 
व्याजक्तमत्व म्हणूि ओळखतो महाड सत्याग्रह, काळाराम मांदीर प्रवेश, मिुस्त्मुती दहि, हहांदकुोड 
बील अशी इतर अिेक सामाजजक काये केली. स्त्री वगा, शेतकरी, मजुर, पददमलत, समाजाला 
त्याांिी समतेची वाट दाखवूि हदली. 

डॉ. बाबासाहेब आांबेडकराांिी भारतातील जानतव्यवस्त्र्े ववरुध्द जोरदार लढा हदला. त्याांिी १४ 
ऑक्टोबर १९५६ रोजी आपल्या लक्षावधी अिुयायासह “बौध्द धमा” जस्त्वकारला. ववश्वरत्ि डॉ. 
बाबासाहेब आांबेडकर िी मशका सांघहटत व्हा हा अमुल्य सांदेश समाजाला हदला. 

डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर हे भारतीय सांववधािाचे मशल्पकार आहेत. त्याांचा भारतीय 
सांववधािात मसांहाचा वाटा आहे. अशा या र्ोर महामािवाचे ६ डडसेंबर १९५६ रोजी हदल्ली येर्े 
महापररनिवााण झाले. डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर हे भारताचेच िाहीत तर या ववश्वाचे महामािव 
आहेत. त्याांची जांयती दरवर्ी १४ एवप्रल ला डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर जयांती व पुण्यनतर्ी ६ 
डडसेंबरला महापरीणणवााि हदि म्हणूि साजरा करतो. 

 असे हे सवाािा वांदनिय असणारे डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर आपल्यासाठी पे्ररणास्त्र्ाि 
आहेत. 

 

 

 

 

 



 
 

पाखरं 
कु. योचगता राऊत बी.ए.भाग३ 

सांध्या छाया होताांिा  

काळां कुट्ट आभाळ भासलां की,  

पाखरां परतताांत र्व्या र्व्यािे  

घरटयाकडे उदयाच्या आशेची  

िवां स्त्व्ि घेऊि पांखात बळ आणूि  

चोचीत असतो त्याांच्या  

ककटुक ममटुक घरटयातल्या वपलाांसाठी अि ण उदयाची आशा जगववण्यासाठी  

िा सांचय िा कुठली चचांता डोळयात असते उदयाची अिमभज्ञता पाखरां ककलबबल करतात  

सुमधूर सांगीत ऐकववतात जीवि आहे तो पयांत स्त्वच्छांदी जगतात अि ण मरताांिा क्कचचतच 
हदसतात. 

सरू्ा संतापला तर….. 

कु. वैष्णवी वव. गावंडे एम.ए. भाग १ 

जगात माणसाला िेहमी स्त्वत: च्या कतृात्वाचा फार गवा असतो हे मी केलां ते मी केलां असे 
तो मोठयामोठयािे ओरडूि साांगतो आणण त्यावेळी आपण खरोखर ककती परावलांबी आहोत याचा 
त्याला ववसर पडतो. 

आता माणसाला जसे गवा आहे तसेच सवाािाच असतो आता सुयााचीच गोर् णट पाहा िा 
भगवाि सुयादेव आहेत म्हणूि पथृ्वीतलावरील प्राणी जगू शकतात सूयाापासूि आपल्याला प्रकाश 
व उष्णता ममळते पण सूया आपल्याला देत असलेल्या सवा गोष्टीची महती अनतपररचयािे 
आपल्याला वाटेिासी होते समजा हाच सवादायी सूया आपल्यावर रागावला तर आणण आकाशात 
उगवलाच िाही तर सवार काळोख पसरेल चोवीस तास रारच रार काही हदवसाांिी वातावरणातील 
उष्णता सांपेल आणण अतोिात र्ांडी वाजू लागेल सूया उगवलाच िाही तर रोगराई वाढेल झाडाांची 
वाढ खुांटेल सूया िाही तर पाण्याची वाफ कशी होणार वाफ िाही तर पाऊस कसा पडणार समजा 
सूया सांतापला आणण सांतापािे तो अचधक लालेलाल झाला तर त्याचे चटके माणसाला आणण सवा 
प्राणणजगताला बसू लागतील 

‘िको रे बाबा सुयााचा सांताप’ 



 
 

सवुणा कन्र्ा : भगवानी देवी 

कु. मेघा घाटे बी.ए. भाग ३ 

कफिलांड येर्े झालेल्या वल्डा मास्त्टसा ॲर्लेहटक चॅजम्पअिमशपमध्ये १०० मीटर जस्त्प्रट स्त्पधेत 
९४ वर्ीय भगवािी देवी याांिी सुवणापदक जजांकत जगात भारताची माि गवाािे उांच केली आहे. 
यामशवाय त्याांिी दोि काांस्त्यपदकेही जजांकली आहेत. त्या युवा खेळाडूांसाठी पे्ररणास्त्रोत बिल्या 
आहेत. वय हा फक्त एक आकडा आहे हे त्याांिी पुन्हा मसध्द केले आहे. या अिुभवी खेळाडूि 
१०० मीटर अांतर अवघ्या २४.७४ सेकां दाांत पूणा केले परांतु, त े२४ सेकां द साध्य करण्यासाठी एखादया 
खेळाडूिे ककती वर्े तयारी केलीय, त्यासठी ककती कठोर पररश्रम घेतले आहेत याबद्दल सहसा 
बोललां जात िाही.  ववशेर्त: जेव्हा अशी कामचगरी करणारी एखादी महहला असेल तर ध्येय साध्या 
करण्याच्या नतच्या प्रवासाबद्दल फार कमी जणाांिा माहीत असतां. भगवािी देवीांिी केवळ शारीरीक 
सक्षमताच दाखवलेली िाही तर तेवढयाच तीव्र इच्छाशक्तीचाही प्रत्यय हदला आहे. जजद्द पे्ररणा 
आणण लवचचकतेचांही उदाहरण त्याांिी आपल्या सवाासमोर घालूि हदले आहे. 

कोणत्याही वयोगटातील खेळाडूला स्त्पधेसाठी करावी लागणारी तयारी शारीरीक आणण 
मािमसक अशा दोन्ही स्त्वारुपाची असते. शारीररक प्रमशक्षणाबद्दल सवासामान्याांिा सहसा माहहती 
असते, परांतु ज्याकडे अिेकदा दलुाक्ष केले जाते त े म्हणजे मािमसक प्रमशक्षण शाळेतही पी.टी  
पीररयड हा िेहमीच शारीररक प्रमशक्षणाचा असतो. तो कधी मािमसक प्रमशक्षणाचा भाग िसतो 
वास्त्तववकता तर ही आहे की हे मािमसक प्रमशक्षण शारीररक प्रमशक्षणाइतकेच महत्वाचे असते. 
कदाचचत काकणभर जरा जास्त्तच जेव्हा खेळाडू आणण त्याचा प्रमसस्त्पधी दोघेही र्कलेले असतात 
त्या क्षणाला ज्याचां मिोबल जास्त्त त्याचा ववजय पक्का इतकां  हे साधां गणणत आहे. या स्त्पधेत 
पदक जजांकूि भगवािी देवी याांिी त्याांचांच मिोबल उच्च दजााचां असल्याचेच,मसध्द केले आहे. 

म. जोततराव फुले 

कु. अांजू ब्राम्हणकर एम.ए. भाग २. 

भारताचे र्ोर सुपूर, ववचारवांत, समाजसुधारक, लेखक महात्मा जोनतराव फुले याांची जयांती, 
महात्मा जोनतराव फुले याांचा जन्म ११ एवप्रल १८२७ रोजी झाला. सातारा जजल्हातील कटगुण हे 
त्याांचे मूळ गाव त्याांचे आडिाव गोऱ्हे असे होते, पण त्याांच्या वडडलाांचा फुले ववक्रीचा व्यवसाय 
होता त्यामुळे ते फुले म्हणूिच ओळखले जाऊ लागले. पुढे फुले हेच आडिाव रुढ झाले. जोनतराव 
फुले याांिा लहािपणापासूि मशक्षणाची आवड होती. १९४२ मध्ये त्याांिी पुण्याच्या स्त्कॉहटश ममशि 
हायस्त्कूलमध्ये माध्यममक मशक्षण घेण्यासाठी प्रवेश घेतला. अनतशय तल्लख बुध्दीच्या जोनतरावाांिी 
पाच-सहा वर्ाातच तो अभ्यासक्रम पूणा केला. २३ सां्टेंबर १८७३ रोजी महात्मा फुले याांिी सत्यशोधक 
समाजाची स्त्र्ापिा केली. तर्ाकचर्त सिातिी उच्चवणीय लोकाांकडूि सवासामान्य लोकाांवर होणारा 



 
 

अन्याय अत्याचार दरू करणे तसेच गुलामचगरीतूि शूद्रानतशुद्र समाजाची मुक्तता करणे व त्याांिा 
त्याांच्या हक्काची जाणीव करुि देणे हे सत्यशोधक समाजाचे ध्येय होते. सत्याशोधक समाजािे 
गुलामचगरीववरुध्द आवाज उठवला आणण सामाजजक पुिराचिेची मागणी केली. महात्मा फुले याांिी 
एका कववतेत मशक्षणाचे महत्व पटवूि देतािा म्हटले आहे की, 

ववद्देवविा मती गली 

मनतवविा िीती गेली 

नितीवविा गती गेली 

गनतनिा वव-त गेले 

ववऱ्तावविा शूद्र खचले 

इतके अिर्ा एका अववद्देिे केले 

एक महहला मशकली तर सांपूणा कुटुब मशकते. जोनतरावाांिी त्याच्या पत्िी साववरीबाईंिा 
मशक्षण देऊि मशक्षण कायाास प्रवऱृ्त केले. महात्मा फुले याांिी १८४८ मध्ये पुण्यातील मभडे वाडयात 
मुलीांची पहहली शाळा काढूि तेर्ील मशक्षेकेची जबाबदारी साववरीबाईंवर सोपवली. पुढे साववरीबाई 
या शाळेच्या मुख्याध्यावपकापदी आरुढ झाल्या शाळेच्या मुख्याध्यापकपदी आरुढ झालेली भारतातील 
पहहली महहला म्हणजे साववरीबाई फुले. त्याचप्रमाणे मुलीसाठी पहहली शाळा काढणारे पाहहले 
भारतीय म्हणजे महात्मा जोनतराव फुले. महात्मा फुले याांिी पुण्यातील वेताळ पेठेत १८५२ मध्ये 
अस्त्पशृ्याांसाठी शाळा स्त्र्ापि केली.  

मुलीांिी मशक्षणासाठी घराबाहेर पडणे म्हणजे धमा बुडणे अशी आरोळी ठोकत सिातिी 
लोकाांिी महात्मा फुले याांच्या या महाि कायाास ववरोध केला. त्याांिा मारण्यासाठी मारेकरी पाठवले, 
पण महात्मा फुले डगमगले िाहीत. त ेआपल्या भूममकेवर ठाम राहहले छरपती मशवाजी महाराजाांचे 
चररर व र्ॉमस पेि या ववचारवांताांच्या राइट ऑफ र्ॉट्स ण या ग्रांर्ाचा त्याांच्यावर खूप प्रभाव पडला. 
महात्मा फुले याांिी सावाजनिक सत्यधमा हा ग्रांर् मलहहला. हा ग्रांर् मािला जातो. अस्त्पशृ्याांची 
कैकफयत हा त्याांचा अप्रकामशत ग्रांर् आहे २८ िोव्हेंबर १८९० रोजी महात्मा फुले याांचे निधि झाले. 
आज त्याांच्या जन्महदिी त्याांचे स्त्मरण करणे हे आपले कताव्यच आहे. 

 

 

 

 



 
 

भारतातील सवाात पहहली स्री 

कु. सानिका गाडबैल बी.ए.भाग ३ 

१.  राष्रपती   – श्रीमती प्रनतभाताई पाटील 
२.  डॉक्टर    – आिांदीबाई गोपाळ जोशी 
३.  सजाि     - डााँ. पे्रमा मुखजी 
४.  वन्य प्राणी ववशेर्ज्ञ  – ज्योती मेहता 
५.  न्युजक्लयस कफजीस्त्ट – डााँ. ववद्दा कोठेकर 
६.  टी.वी. उद्घोर्ीका  – जयचांदी शम 
७.  मुस्त्लीम स्त्िातक  – तायब्बा बेगम 
८.  अांध स्त्िातक   – प्रनतमा आया 
९.  वकील    – रेगीिा गुहा 
१०.  बॅरीस्त्टर    – कौिोमलया सोराबजी 
११.  आमी अचधकारी  – सुहासीिी दास गु्ता 
१२.  बॅक मॅिेजर   – शाांता कुमारी 
१३.  रेि ड्रायव्हर   – सुरेखा भोसले यादव 
१४.  स्त्पीकर    – श्रीमती शन्िो देवी 
१५.  मेयर    – तारा चेररयि 
१६.  साांसद    – राधाबाई सुबारायि 
१७.  सर न्यायाधीश   – अन्िा चाांडी 
१८.  राज्यसभा उपाध्यक्ष   - वॉयलेट अल्वा 
१९.  राज्यसभा महासचचव  – वी.एस. रमादेवी 
२०.  इांग्रजी लेखीका   – तोरु दत्ता 

 

भारतातील राजर्ांचे राजर्पाल भुषववणाऱ्र्ा महहला 
 

१.  सरोजीिी    – उत्तर प्रदेश 
२.  पदम्जा िायडू   – पां. बांगाल 
३.  ववजया लक्ष्मी पांडीत  – महाराष्र  
४.  शारदा मुखजी   – आांध्र व गुजरात 
५.  ज्योती वेंकटाचलम  – केरळ 
६.  कुमुदबेि जोशी   – आांध्र  



 
 

७.  रामदलुारी मसन्हा   – केरळ  
८.  सरला गे्रवाल   – मध्यप्रदेश 
९.  चांद्रावती    – पााँडीचेरी 
१०.  राजेन्द्रकुमारी वाजपेयी  – पााँडीचेरी 
११.  शीला कौल    – हहमाचल 
१२.  एम. फातीमा बीबी  - तामीलिाडु 
१३.  व्ही.एस. रमादेवी   – हहमाचल 
१४.  रजिी राय    – पााँडीचेरी 
१५.  प्रनतभाताई पाटील   – राजस्त्र्ाि 

 
स्री म्हणजे कोण 

१. स्त्री म्हणजे पे्रमाचा पवात. 
२. स्त्री एक पे्ररक शक्ती आहे. 
३. स्त्री म्हणजे मािवतेचा माि. 
४. स्त्री ही सांस्त्कृतीचां प्रनतक आहे. 
५. स्त्री स्त्वभावत:च लज्जाशील आहे. 
६. स्त्री म्हणजे सौंदयााचां सांघटि. 
७. स्त्री एक कताव्याची माऊलीच आहे. 
८. स्त्री म्हणजे ववधात्याचां वैभव. 
९. स्त्री म्हणजे कोमलतेचा कळस. 
१०. स्त्री पुरुर्ात स्त्पधाा िको, सहकाया हवे. 
११. स्त्री वर अन्याय म्हणजे पाववत्र्यावर अन्याय. 
१२. स्त्रीला स्त्रीचाच ववरोध अचधक होत असतो. 
१३. स्त्रीयाांचा सांपका  हीच उत्तम मशलाची आधार मशला आहे. 
१४. स्त्रीचे पे्रम म्हणजे पुरुर्ाांच्या जीवितील अमतृ होय. 
१५. स्त्रीचे जजवि हे पुष्कळ पाकळयाचां िाजुक फुल आहे. 
१६. स्त्रीच्या सांदभाात ‘सौभाग्य आणण ‘ माततृ्व या गोष्टी अत्यावश्यक समजल्या जातात. 

 

 

 

 



 
 

भारत जोडो र्ारा 

कु.ममनल बनकर बी.ए.भाग ३ 

भारत जोडो यारा 

कोटयवधी लोकाांचे  

स्त्िेह आणण आशीवााद  

घेऊि निघालेत  

राहूल बाबा तूम्ही! 

कन्याकुमारी ते काश्मीर’ 

भारत जोडो यारा करायला  

खरचां या यारेच्या निममत्यािे  

या देशातील वाढती 

महागाई, बेरोजगारी 

दाररद्रय, भाांडवलवाद 

दडपशाही यािे बेजार  

झालेला भारतीय माणूस  

आज तूमच्या सोबत आहे. 

या पूवीही निघाल्या होत्या 

राजकीय पदयारा, चांद्रशेखर, लालकृष्ण आडवाणी, 

वसुांधराराजे, राजशेखर रेड्डी, चांद्राबाबू िायडू  

यात कोणी झाले पांतप्रधाि तर कोणी मुख्यमांरी 

या सवाापेक्षा आपले आणण आपल्या भारत जोडो 

यारचेे वेगळेपण आहे.  

‘गाांधी’ िावचां काफी आहे  

आणण या िावातच दया, क्षमा, शाांती आहे. 



 
 

स्वामी वववेकानंद 

कु.साक्षी जामनिक बी.ए. भाग ३ 

एक ध्येय स्त्वीकारा आणण तुमचे जीवि त्याच्या ध्यासात रांगूि जाऊ दया. ध्यािी मिी 
,स्त्व्िी त्याचेच चचांति भरुि राहहलेले असू दया. मज्जा, स्त्िायू, िसा शरीराचे अांग, प्रत्यांग या 
सवाातूि त्या ध्येयाचेच स्त्फुरण अस ूदया. बाकी सारे काही सोडूि दया. हाच यशाचा मागा आहे. 
महाि सांत, सत्पुरुर् अशा ध्यासातूिच घडले. बाकी सगळे िुसतेच वाळवीर आहेत यश 
ममळववण्यासाठी ददुाम्य इच्छाशक्ती लागते. हदव्य ध्येयाकडे जाणारा तपस्त्वी असे म्हणतो की, 
‘’मिात आणले तर मी सारा सागर वपऊि टाकीि माझ्या इच्छेिे महापवाताचे चूणा होईल’’ असा 
उत्साह, इच्छाशक्ती प्रा्त करा अपररममत श्रम करा. मग तुम्हाला असाध्य असे त ेकाय आहे? 

ववचार हीच आपल्याला कायाप्रवण करणारी शक्ती आहे. शे्रष्ठ ववचाराांिी मि भरुि टाका 
रोज त्याांचेच श्रवण करा. नित्य त्याांचेच चचांति करा. म्हणूि पररजस्त्र्तीला दोर् ि देता कठोर 
पररश्रमािे व अदम्य इच्छाशक्तीच्या बळावर योद्ध्यासारखा पुरुर्ार्ा गाजववण्यासाठीच आपला 
जन्म आहे हे ववसरु िका. 

उठा, जागे व्हा.. आणण ध्येयमसध्दी झाल्यावाचूि र्ाांबू िका.. 

   प्राजक्ताची अस्स्मता  :  दैहदप्र्मान साववरीबाई फुले 

कु. मंजू ब्राम्हणकर एम.ए.भाग २ 

सातारा जजल्हयामध्ये खांडाळा या तालुक्यात िायगाव या गावामध्ये पेशवे काळात एका 
दैहद्यमाि महाि साववरीबाई फुले याांचा जन्म ०३ जािेवारी १८३१ ला झाला. आईचे िाव सत्यवती 
आणण वडडलाांचे िाव खांडोजी िेवसे पाटील होते. साववरीबाई ही खांडोसे िेवसे पाटील याांचे पहहले 
अपत्य होय. याांच्या सोबत वयाच्या ९ व्या वर्ी झाला म्हणजे १८४० या वर्ी ज्योतीबा फुले याांचे 
वय १३ वर्े होते साववरीबाईच्या मशक्षणाची सुरुवात १८४१ या वर्ाापासूि झाली. स्त्वत: मशक्षक्षत 
होण्यासाठी एकुण सात वर्े मभडे वाडयात मुलीांची पहहली शाळा काढली या प्रकारे ज्योतीबा फुले 

आणण साववरीबाई फुले याांिी शैक्षणणक आणण तेवढेच सामाजजक अिमोल असे काया केले. ‘स्त्रीमुक्ती’ 
या सामाजजक शब्दाला खऱ्या अर्ाािे शब्दबध्द करण्यासाठी स्त्रीमुक्तीच्या गार्ेचा प्रर्म अध्याय 
साववरीबाई फुले याांचा इनतहास पूणापणे ग्रहण करावा लागेल. भारतीय जस्त्रयाांच्या मिावर स्त्वातांत्र्याचे 
मशल्प कोरणारी पहहली महहला कोण? तर ती साववरीबाई फुलेच वरील प्रश्िाचे उत्तर अगदी 
प्रामाणणकपणे आणण जगजाहीरपणे भारतीय महहलाांिी साांचगतले पाहहजे. पेशवाईच्या काळात 
मिुवादी ववचार प्रणालीिे, ववर्मतेचे ववर् बहरलेले होते. अशा हया ववर्मतेच्या काळात माणसािेच 
माणसाांचे माणुसपण पूणापणे िाकारले होते. तेव्हा त्या काळात दैववादी अांधश्रध्देिे आणण आचार 
आणण ववचारािे माण्साांच्या माणुसकीला सिातिी ब्राम्हाणाांिी मािमसक गुलाम बिववले होते, 



 
 

जातीयवाद तर आकाशाला हात लावत होता. अस्त्पशृ्य लोकाांचे जीवि जगणे हराम झाले होते. 
दाररद्रय, िैराश्यवाद, अज्ञािपणा अांधश्रध्दा, महामारी भुकमारी, स्त्पशा, ववटाळ हे हया भारत देशाच्या 
भूममला लागलेले गांदे दाग, फक्त आणण फक्त मशक्षणािेच दरू होतील, असे साववरीबाई फुले आणण 
ज्योतीबा फुले याांिा वाटत होते. सिातिी, ब्राम्हणाांिी जे काहूर माजववले ते साववरीबाई फुले याांच्य 
समाजसेवेच्या मिोववश्वािे सांपूणापणे िेस्त्तिाबूत केले. सिातिी ब्राम्हण लोकाांचे बहुजि हहत 
म्हणजे अस्त्पशृ्य लोकाांसोबत केलेले पूवा नियोजजत कट होते. 

साववरीबाई फुले याांचा हेतू एकच होता तो म्हणजे मुलीांिा पे्रररत करुि पे्ररणा देण्याचा 
सुमशक्षीत करण्याचा ही सांपूणा पुण्याई साववरीबाई फुले मुळेच घडूि आलेल्या भारतीय जस्त्रयाांिी 
जगात आपले िाव रोशि केले. उदा. तािुबाई बबरजे, फातीमा बी शेख, ताराबाई मशांदे, पांडडता 
रमाबाई, प्रनतभा पाटील, सुनिता ववल्यम पी.टी. उर्ा, मेरी कॉम,ककरण बेदी, इत्यादी मशक्षणाचे 
दरवाजे उघडल्यामुळेच या सवा जस्त्रया घडल्या हे सत्यच आहे. मशक्षणाचे दरवाजे जर आजही बांद 
असते तर आजही िाांवे आणण त्याांची गौरवगार्ा आपणास ऐकण्यास ममळाली िसती हेही तेवढेच 
सत्य आहे. साववरीबाई फुले मुळेच ववववध क्षेरातील अिेक आणण अिेक महाि जस्त्रयाांचा खरा 
इनतहास आपणासमोर त्याांच्या कतृात्वामुळे समोर आला आहे. साववरीबाई मुळे सामान्य जिमाण्सात 
जागतृी निमााण झाली. आज जिसामान्य माणूस चचककत्सा करायला लागाला. जस्त्रया वाचि 
करायला लागल्या, मलहायला लागल्या सांपूणा ववश्वाची माहहती ठेव ूलागल्या. मशक्षणामुळे जस्त्रयाांच्य 
स्त्वत:च्या अजस्त्तत्वाची आणण अजस्त्मतेची जाणीव झाली. हे सवाकाही एका आणण एका महात्म्याच्या 
आमशवाादािे आणण पहहली महहला आद्दामशक्षक्षका साववरीबाई फुले मुळेच घडले. 

१८९७ साली पुण्यामध्ये ्लेग िावाचा रोग आला. ्लेग झालेल्या दमलत मुलाला आपल्या 
खाांदयावरुि दत्तकपूर डॉ. यशवांत याांच्या दवाखान्यात आणताांिा साववरीबाई फुले याांिा ही ्लेग 
झाला आणण १८ माचा १८९७ मध्ये वयाच्या ६६ व्या वर्ी निधि झाल्यािे. डॉ. यशवांत हे ब्राम णहण 
ववधवेकडूि दत्तक घेतलेला मुलगा त्याकाळी डॉ. यशवांत हे भारतीय पहहले डॉक्टर आणण पहहल्या 
डॉक्टरची आई साववरीबाई फुले अशा या महाि पहहली महहला आद्दामशक्षक्षका साववरीबाई फुले याांिा 
कोटी कोटी प्रणाम ! 

 

 

 

 

 



 
 

बहहणाबाईच्र्ा कववततेील संसारगाडा : 

कु. ककरण ढोके बी.ए.भाग ३ 

‘’माजी माय सरसोती, मले मशकवते बोली 

लेक बहहणाच मिी, ककती गुवपत पेरली’’, 

सरस्त्वती मातेची आराधिा करणारी निसगाकन्या बहहणाबाई चौधरी खर तर एक निरक्षर 
शेतकरी महहला या अमशक्षीत महहलेच्या काव्यातूि प्रकट होणारे तत्वज्ञाि मशक्षक्षतािाही लाजववणारे 
आहे. चार जस्त्रया एकर आल्यावर जसे जात्यावर ओव्या, गाणी म्हणववत अक्षर ओळख असणाऱ्या 
इतराांिी ती गाणी मलहूि ठेवावीत आणण अवघ्या महाराष्राला भुरळ पाडणारे काव्य प्रकट व्हावे 
केवढा हा अदभूत योगायोग गाणां ही बाहहणाबाईची सहज प्रवतृ्ती होती आपण जे गातो ते ‘काव्य’ 
या सांजे्ञस प्रा्त होवू शकतां याची पुसटशी जाणीव नतला िव्हती. जाणणवेच्या या िेणणवेमुळेच त्याांचे 
काव्य अजरामर आहे. 

 जळगावपासूि दोि मैलावरील आसोले गावाांतल्या ‘महाजि’ घराण्यातूि जळगावच्या 
वतिदार ‘चौधरी’ वाडयात बहहणाईिे खांडरेावाांची सूि व िथ्रू्जी चौधरीांची पत्िी म्हणूि वयाच्या 
तेराव्या वर्ी प्रवेश केला. तेव्हापासूि बहहणाईच्या मिातला माहेरच्या पे्रमाचा आठवणीचा एक सांर् 
प्रवाह आपल्या गाण्यातूि प्रगट होत होता. अिादी काळापासूि आधुनिक युगापयांत स्त्रीमिाला 
अनिवार असलेले व ववलक्षण मोह पाडणारे तीर्ाक्षेर म्हणजे ‘माहेर’ बहहणाई आपल्या आईबद्दल 
म्हणतात. 

‘’माय भीमाई माऊली, जशी आांब्याची सावली 

आम्हाइले केलां गार, सोता (स्त्वत:) उन्हात तावली, 

आणण वडील कसे – तर  

‘’गावामांधी दबदबा, बाप महाजि माजा 

त्याचा काटेतोल न्याव, जसा गावामांदी राजा, 

भावािां वणाि करताांिा त्या म्हणतात, 

धिामाजी मलखिार, गेला मशक्याले धुयात, 

असे गाणे गात लगबगीिे माहेरच्या वाटेवर असलेल्या या सासुरवाशीणीला मध्येच ठेचाही 
लागतात. नतर्े वाटेवरच्या दगडालाही वाचा फुटते, बहहणाबाईच्या ओठातूि तो दगड बोलतो, 

‘’िीट जाय माय बाई, िको करु धडपड, 



 
 

तुझ्याच मी माहेराच्या वाटेवरचा दगड, 

केवढी रम्य आणण वास्त्तव कल्पिा, 

निसगाकन्या बहहणाबाईच्या कल्पिेत ववववधता आहे, िाववन्य व वेगळेपणा आहे त्या 
परमेश्वराचे सवाव्यापकत्व साांगुि जातात. 

‘’देव कुठे, देव कुठे भरीसिी जो मला 

असे उरीसिी, माज्या माहेरात सामावला, 

त्याचप्रमाणे सुया हा सषृ्टीचा पोमशांदा आहे, हे ही त्या आपल्या काव्यातूि व्यक्त करतात. 

‘’असे देवाचां दशाि, झालां आपसूक 

हहरीदात सूयाबापा, दावे अरुपाचा रुप, 

घरोटा, सांसार अशा कववताांमधूि त्याांिी सहजीविाच्या यशाचे गमक साांचगतले आहेच, पण 
सांसार हा तापलेल्या तव्यासारखा चटका लावणारा आहे. हे ही त्या साांगायला ववसरत िाही. 

‘’असे सांसार-सांसार, जसा तवा चुल्यावर आधी हाताला चटके, तेव्हा ममळते भाकर, 

सांसारात एकमेकाांच्या ववचाराांचा कसा आदर करावा ते बहहणाबाई पेक्षा योग्य ररतीि ेकोण 
साांगणार१  

‘’असे सांसार –सांसार, दोि जीवाचा ववचार 

देता सुखाला िकार आणण द:ुखाला होकार, 

 असे सांसार-सांसार, दोि जीवाचा सुधार  

कधी िगद-उधार, सुखद:ुखाचा व्यापार, 

सांसार वेलीवर सुखद:ुख चा सामिा करताांिा, पतीनिधि झाल्यावर सांसाराचा गाडा रेटणाऱ्या 
बहहणाबाई या खऱ्या आदशा पत्िी होत्या. पती गेल्यावर आपल्या दोि लेकराांकडे पहात, ‘’रहायचे 
िाही हे स्त्वत:ला समजाववत इतर जस्त्रयाांिा समज देणारी स्त्री खरोखरच ककती चधरोत्तर असली 
पाहहजे हे साांगणे ि लगे, 

ज्योनतष्यासारख्या र्ोताांडाला ववरोध करुि- 

‘’िको िको रे ज्योनतर्ा, िको हात माझा पाऊ  

माझां दैव मले कये, माह्या दारी िको येई, 



 
 

असे ठणकावूि साांगत आपल्या दैवात जे आहे. त्याला सामोरे जाण्याची त्याांची मिोवऱृ्ती 
वाखाणण्याजोगी आहे. कवनयरी बहहणाबाई या आपल्या कववतेतुि मिाचां वणाि करताांिा 
निरनिराळया उपमा देवूि वणाि करतात. 

‘’मि जहरी जहरी, याांच न्यारां रे तांतर, 

आरे इचु, साप बरा, त्याले उतारे मांतर, 

बबहहणाबाई मिाला ‘जहरी’ म्हणत आहे. माणसाचां मि हे भयांकर ववर्ारी, या ववर्ारी मिाचां 
तांर वेगळच ‘’ववर्ारी मिापेक्षा’’ वव ांचु ककां वा साप बरा, त्याांच ववर् मांराि ेउतरवता येते. पण मिाच्या 
ववर्ावर कोणताच इलाज चालत िाही. ववर्ारीमि कुणाचा बळी घेईल याचा िेम िाही. मिाची 
चांचलता व्यक्त करताांिा त्या म्हणतात. 

‘’मि पाखरुां  पाखरुां , त्याची काय साांगू मात  

मिाला त्या पक्षाची उपमा देत आहे. क्षणापूवी भुइरवर असणारां पाखरु स्त्वाभववकपणे 
आकाशाकडे झेपावतां, तसांच मि हे सुध्दा अत्यांत गनतमाि चांचल आहे, ते कधीच जस्त्र्तप्रज्ञ राहू 
शकत िाही. कष्टकरी व शेतकरी जीवि जगणाऱ्या निसगाकन्या बहहणाई या आपल्या कववतेतिू 
शेतीला बाजूला कशा ठेवतील?  

‘’वढे िागर वखर, िही कष्टाले गिती 

वपक शेतकऱ्याहाती, त्याच्या जीवावर शेती, 

शेतीची साधिे मोघडा, वखर, िाांगर, नतफि, आऊत कोयप या सवा शेतीपयोगी अवजाराांचे 
उपयोग त्याांिी अगदी सो्या भार्ेत माांडूि ठेवले आहे. पेरणी, कापणी, रगडणी उपणिी या प्रत्येक 
शेतकऱ्याच्या कष्टाचे जजवांत चचरण त्याांिी आपल्या स्त्वयांस्त्फुता काव्यातूि चचबरत केले आहे. 
आपल्या चोचीमध्ये एकेक गवताची काडी गोळा करुि कलात्मकतेिे केलेल्या ‘सुगरण’ या पक्षाच्या 
खो्याला शब्दरुप बहहणाईिे हदले. 

 ‘खो्यामांचध खोपा सुगरणीचा खोपा,’ 

आपल्या सहजसाध्य शब्दाांिी भाष्यकरीत बहहणाबाई चौधरीचे काव्य देव्हाऱ्यातील 
िांदाहदपाप्रमाणे सदैव तेवत आहे, त्याांची गाणी अक्षय, अजर व अमर होवूि आज १३५ वर्े झाली 
तरी रमसकाांच्या ह्दयात ववराजमाि आहेत. ‘Poets are born, not made’ ही उक्ती, बहहणाईचां 
काव्य वाचताांिा सार्ा वाटते. 

 

 



 
 

समाजप्रबोधनाचा सरू्ा संत गाडगेबाबा…. 

कु सहुानी सरु्ावंशी बी.ए. भाग ३ 

सत्य बोलणाऱ्याला सत्यिारायण करायची आवश्कता िाही. सत्यिारायण करणारे 
अांधश्रध्दाळू, लोभी असतात. देवळातले देव खरे िसूि लोकाांची मदत करणारे, दीि-दबुळयाांची सेवा 
करणारे खरे देव होत. वप ांडदाि, िवस, चमत्कार, जादटूोणे हे सवा र्ोताांड आहेत. गाडगेबाबाांिी 
याचा ववरोध केला. हुांडा मुक्या जिावराची कत्तल, नतर्ायारा अशा वविाकारणच्या गोष्टीववर्यी 
समाजाला बळी ि पडू देता जागरुक राहण्यासाठी सतत प्रयत्ि केले. 

हाती फुटके मडके त्यात आभाळाची माया, 

अभे आयुष्य वेचले गाव गाव फुलवाया, 

होता ररक्षर जरी शब्द बोलला सदबोधाचा, 

देह जाळूिी लावला हदवा समाजोध्दाराचा, 

२३ फेब्रुवारी १८७६ रोजी जन्मलेल्या सांत गाडगेबाबा याांचे २० डडसेंबर १९५६ रोजी देहावसाि 
झाले. या ववज्ञािवादी सांतािे ववज्ञािाची पुस्त्तकां ही वाचली िव्हती. मार त्याांच्या मेंदतू वैज्ञानिक 
द्ष्टीकोि ठासूि भरलेला होता. प्रत्येक प्रश्िाचे चचककत्सक उत्तर देणे हा त्याांचा स्त्र्ायीभाव. 

गाडगे महाराज देवळात जाऊि दशाि घेत िव्हते, उलट धमाशाळा बाांधूि दीिदमलताांिा, 
बेघराांिा मदत करायचे देवाला िैवेदय, जेवण का देता?  उघडया िागडयाांिा कपडे दया. देव की 
हदवा मोठा अशा अिेक उदाहरण व दाखल्यातूि बाबा तत्कालीि सामाजाला वैज्ञानिक दृष्टीकोि 
पटवूि दयायचे. त्याांिी १९०८ मध्ये पूणाा िदीवर घाट बाांधूि घेतला, १९१७ मध्ये पांढरपूर येर्े 
चोखामेळा धमाशाळा बाांधली, १९२५ मध्ये मुनत ाजापूर येर्े धमाशाळा, ववदयालय बाांधले, १९३१ मध्ये 
वरवांड ेयेर्े गाडगेबाबाांच्या प्रबोधिातूि पशुहत्या बांद झाली, १९३२ मध्ये ऋणमोचि येर्े सदावता 
सुरु केला. १९५२ मध्ये ८ फेब्रुवारीला ‘’श्री गाडगेबाबा ममशि’’ स्त्र्ापि करुि महाराष्रभर 
मशक्षणसांस्त्र्ा व धमाशाळा स्त्र्ापि केल्या १९५४ मध्ये मुांबईत जे.जे. हॉजस्त्पटलला धमाशाळा बाांधली. 

ज्याांिा गाडगेबाबा कळले ते धन्य झाले. बाकी अांधश्रध्देच्या जाळयात कैद झाले. मला िाही 
माहहत देव कुठे आहे ? जात, धमा हे तर फक्त िावालाच आहेत. देवापेक्षा जास्त्त उपकार 
गाडगेबाबाांचे आहे. बोलूिच िव्हे. तर प्रत्यक्ष कृतीतूि अिेक ववज्ञािवादी ववचाराांिा सहजतेिे पटवूि 
देणाऱ्या महामािवाला बरवार वांदि. 

गाडगेबाबा म्हणजे स्त्वच्छाता अमभयािाचे जिक, समाज ववदयावपठ, मािवतेचे पुजारी, 
कफरते व्यासपीठ, चालते बोलते सांस्त्कारपीठ, सांस्त्काराचा मार्ा, दीिदबुळयाांची शाळा, ववज्ञािवादी 
ववचार, कमाकाांडाला मार, अांधश्रध्दा व देवपुजेवर आघात, डााँ. आांबेडकराांचे पे्ररणार्ाि, अमशक्षक्षत 



 
 

मशक्षणतज्ज्ञ, रोकडा धमा साांगणारे, शे्रष्ठ समाज प्रबोधिकार, निष्काम कमायोगी, शुध्द ववचारधि, 
देवळात जाऊ िका, मूनत ापूजा करु िका, अडाणी राहू िका, पोर्ी पुराण मांर तांर देव देवस्त्की, 
चमत्कार अशा गोष्टीांवर ववश्वास ठेवू िका, 

 

स्व. बाबासाहेब साांगळूदकर : एक दानशूर व्यक्तिमत्व 

कु. पुजा वानखडे बी.ए.भाग १ 

             अस ेम्हणिाि की, माणसाच्या पररचयाची सुरुवाि जरी चेहऱ्याने होि असली िरी, त्याची सांपूणण ओळख 
ही त्याच्या रवचार, वाणी आरण कमानीच होि असिे.  या रवधानाच्या िांिोिांि कसोटीस उिरणारे व्यक्तिमत्व 
म्हणजे स्व. बाबासाहेब साांगळूदकर हे होि. सिि समाजकारणाचा ध्यास घेऊन लोकसेवलेा, लोकप्रश्नाला 
प्राधान्य देऊन राजकारण करणारे स्व. बाबासाहेब साांगळूदकर सिि लोकसवेिे व्यस्ि राहि होिे. त्याच्या 
सामारजक कायाची पार्श्णभमूी फार मोठी आहे, त्यािील काही ठळक बाबींकडे लक्ष रदले िर कळून चकेुल की 
त्याांनी रकिी भरीव व महत्वाची लोककल्याणकारी कामे िडीस नेलेली आहेि. 

           स्व. बाबासाहेब साांगळूदकर याांनी खऱ्या समाज सेवकाचे व्रि महान कमणयोगी सांि समाजपुरुष गाडगे 
बाबाांकडून घेिले होिे. सांि गाडगेबाबाांचे नेहमीच साांगळूदकर जीन कां पाउांड मध्ये येणे जाणे असायचे. त्याांच्या 
पावन स्पशाने पुनीि झालेला हा पररसर साांगळूदकराांच्या मनोभरूमला पोषक करणारा ठरला. त्याचप्रमाणे 
रवदभािील रोर की षी रांाांरिकारक स्व.डॉ. पांजाबराव देशमुख याांच्या रुबाबदार व्यक्तिमत्वाची ओळख 
झाल्यानांिर स्व. बाबासाहेब साांगळूदकराांच्या कायाची धार आणखी िेज झाली. स्व. डॉ. पांजाबराव देशमुखाांच्या 
लोककल्याण कायाि स्व. बाबासाहेब साांगळूदकर स्विःहून सामील झाले. अमराविी रजल्यािील सवण 
खेड्यापाड्याि रशक्षण प्रसाराचे महत्वाचे कायण त्याांच्या हािून पार पडले. रशक्षण हा माणसाचा रिसरा डोळा आहे 
या रवचारािून समाजािल्या िळागाळािील  माणसाला रशक्षणाची सांधी रमळाली पारहजे असा आशावाद घेऊन 
स्व. बाबासाहेब साांगळूदकर याांनी केलेल्या कायाला गिी लाभली. िसेच आपल्या किणव्य ित्पर स्वभावामुळे िे 
अरधकारधक समाजारभमुख होऊ लागले. 

 सोने जेवढे िापरवले िेवढे िे अरधक चकाकिे असा अनुभव स्व. बाबासाहेब साांगळूदकर याांच्या जीवन 
पैलूांवर प्रकाश टाकला िर नतकीच येिो. रवद्यारी दशेपासूनच त्याांनी सामारजक बाांरधलकी स्वीकारलेली होिी. 
त्यानुसार रवरवधाांगी भरूमकेमधून स्व. बाबासाहेब साांगळूदकराांच ेजीवनकायण आपल्या समोर रचत्र रूपाने स्पष्ट 
होिे. उत्तम बॅडममटन खेळाडू िे हाडाचे शेिकरी असा त्याांचा जीवनप्रवास होिा. शेिकऱ्याचे रहिमचिक व 
गोरगररबाचे िे आधारस्िांभ होिे. आपल्या अरशरक्षि शेिकऱ्याला आधुरनक पद्धिीने शेिी करिा यावी, यासाठी 
परांपरागि रवचार, रूढी यािून शेिकऱ्याला कसे बाहेर काढिा येईल यासाठी त्याांनी भरीव प्रयत्न केले.  

                 स्व. बाबासाहेब साांगळूदकर या जीवनरूपी रांगभमूीवरून रद. १३ जानेवारी १९६९ ला काळाच्या 
पडद्याआड गेले त्याांच्या पावन स्मीरिला  माझे रवनम्र अरभवादन  ! 

 

 



 
 

शकंुतला परांगदा झाली…… 

कु. ककशोरी गोळे बी.ए.भाग २ 

हो ! दचकलािा? शीर्ाक वाचूि काहीसा मिकल्लोळ उठेल की, “शकुां तला” हे स्त्रीवाचक 
िाम कुण्यातरी स्त्री ववर्यी असेल परांतु ही ‘शकुां तला’ म्हणजे मूनत ाजापूर त ेअचलपूर या मागाावर 
चालणारी ‘िॅरोगेज रेल्वे’ होय. िॅरोगेज याचा अर्ा असा की, सवाात कमी असलेल रेल्वे रुळाचां 
मधलां अांतर गहृीत आहे. जसे की, िॅरोगेज, ममटर गेज, ब्रॉड गेज या प्रकारात रेल्वे गाडया रुळावरुि 
धावतािाां आढळतात. या ववर्यी ग्रामीण भागात एक वविोदी म्हण सुध्दा ववदभाात मोठया प्रमाणात 
प्रचमलत आहे. जसे की, ‘िवरा बायकोचां िातां हे एखादया रेल्वे रुळाप्रमाणे असतां जे सोबत-सोबत 
राहतात, पण एकमेकाांिा कधीच भेटत िाहीत. कारण बरेचदा िवरा बायकोचे स्त्वभाव परस्त्पर 
ववरोधी असतात.महत ण प्रयासािां कधी-कधी एकमेकाांशी रेल्वेच्या साांध्याप्रमाणां जुळवूि घ्यावां लागतां, 
रेल्वेचा साांधा जुळवताांिा एक लोखांडी उभा ठोकळा जरा ताकदीिेच ओढावा लागतो, म्हणजे साांधा 
एकमेकाांशी जुळतो आणण रेल्वेचा मागा बदलतो. हे चचर मािवी सांसारातही आपणास पहावयास 
ममळते. िवरा बायकोला क्रोधाच्या वेळी असाच खाडकि साांधा बदलावा लागतो, तरच जीविाची 
गाडी आणण घरी सुरक्षक्षत राहते व पुढे चालू शकते. 

इांग्रज भारतात आले आणण त्याांिी आपल्या सोबत काही िवां तांरज्ञािही आणलां त्यापैकी 
रेल्वेसेवा ह आज भारतभर पसरलेली आहे. स्त्वस्त्त आणण मस्त्त प्रवास हे भारतीय रेल्वेचां ब्रीदवाक्यांच 
आहे. स्त्वातांत्र्यापूवा काळात म्हणजे १९४० च्या आसपास मूनतजापूर ते अचलपूर असा १३२ कक.मी. 
चा प्रवास शकुां तला करायची अत्यल्प नतकीट दरािे चालणारी ही गोर-गरीबाांची खरी लेकुरवाळी 
मायच होती. कुणी पैसे वाचववण्यासाठी कुणी वविानतकीट, तर कुणी मभकारी िेहमीच प्रवास 
करायचे. खूप हदवस शकुां तलेचे वाफेचे इांजजि होते पुढे काही काळ डडझेलचे इांजजि सुरु होते. परांत ु
या गाडीच्या प्रवासाचा आिांद राजू च्या बालपणीच खूप लुटता आला. 

झुकां  झुकां  झुकु झुकां  अगीिगाडी  

धुराांच्या रेर्ा हवेत काढी पडती झाडे पाहू या मामाच्या गावाला जाऊ या.. 

हे बालगीत वजा कववता िुकतीच ऐकलेल्या राजूला ही कववता ‘शकुां तलेसाठीच’ आहे, असां 
वाटायचां ! मामाचां गावां म्हणजे आपल्याच मामाचे गावां होय असां खरां वाटायचां येर्े शब्दाांिी जणू 
अिुभूतीची जागा घेतली होती. लहािपणी राजू आपल्या आई सोबत अिेकदा या शकुां तलेिां प्रवास 
करतािा त्याला या ववशाल काळयाकुट्ट इांजजिाची फार भीती वाटत होती. दरुुि येणारी गाडी वारांवार 
पाहूि ती कधी नतरकस झाली की, तीचां रांगीत लोभसवािां चचर मिाला हरवूि टाकायचां, पण जस 
जशी ती जवळ यायची तसां-तसां मार छातीत धड धड होत होतां, एकदा का गाडी आली अि ण सवा 
प्रवाशी गाडीत बसल की, एक जोरदार दीघा मशट्टी मारुि ती फुस-फुस धस-धस करत हळूहळू पुढे 



 
 

सरकायची, िेहमी प्रवास करणारे, वविनतकीट असणारे काही हौसे प्रवाशी मुद्दामच वर चढायचे 
कधी-कधी तर वविाकरण या डब्यातूि त्या डब्यात प्रवास करायचे हे सारां चचरां ग्रामीण भारगात 
राहणाऱ्या राजूला िवीिच वाटाचां, तो जेव्हा पहहल्याांदा या शकुां तलेि प्रवास करायला लागला, तेव्हा 
त्यािे पहहल्याांदाच या गाडीत ‘टॉयलेट’ असल्याचां त्याला जाणवलां तो मिोमि सुखावला, पाण्यासह 
सवा सुववधा व वेळ प्रसांगी काही झालां तर गाडी र्ाांबवण्यासाठी प्रत्येक डब्यात एक  लाल रांगाची 
लाकडी मुठ असलेली साखळी पण होती. शेवटच्या डब्यात टी.सी. असायचा बहुतेक रोज ओळखीचे 
लोक असल्यामुळे वविनतकीट प्रवास करणाऱ्याांची सांख्या ही जास्त्तच होती. त्या शकुां तलेमध्येच 
टी.सी.च्या डब्यात एक लोंखांडी पेटी व लहािशी मशीि होती, प्रवासी आला की टी.सी. माचीसच्या 
डब्याच्या आकाराची खाकी रांगाची जाड नतकीट तो मशीिमध्ये टाकूि लोकाांिा देत असे.  

इ.स. १९१३ ला शकुां तलेचा अचधकृत प्रवास सुरु झाला. बब्रहटशाांिी भारतातील सुवपक जमीि 
हेरुि खास करुि वऱ्हाड प्राांतात कापूस उत्पादिाला प्रोत्साहि हदले. येर्ील काळया कसदार सपाट 
जमीिीत चाांगल्या प्रतीचा कापूस वपकू लागला. व्यापाऱ्याांच्या मदतीिे ‘शकुां तले’ च्या सहाय्यािे हा 
कापूस रे्ट मुांबई आणण कोलकत्ता बांदरातूि पुढे इांग्लांडला पाठववला जाऊ लागला, त्यात शकुां तलेची 
भूममका अत्यांत महत्वाची राहहली. “ले चली कपास, सामाि और साग ! शकुां तला जल्दी जल्दी 
भाग!!” अशी वविोदी म्हण तेव्हा प्रचमलत होती. अिेक आमदार, खासदार याांिी शांकुतला ब्रॉड गेज 
होण्यासाठी, नतची योग्य ती देखभाल करण्यासाठी अर्क प्रयत्ि केले, परांत ुअमेररकेच्या निक्सि 
ॲण्ड निक्सि या कां पिीच्या ताब्यात असल्यामुळे त्याांच्या प्रयत्िािाां फारसे यश आले िाही. 
त्यापैकी खासदार सुदाम काका देशमुख हे एक होते. सुदाम काका कम्युनिस्त्ट पक्षाचे तत्ववादी ितेे 
व ब्रम्हचारी होते. सुदाम काका सुध्दा आता हयात िाहीत, परांतु त्याांिी शकुां तलेचां िाव या रेल्वेला 
हदलां त ेआजतागायत सुरु आहे. 

झुक-झुक धावणारी शकुां तलेची चाके जुलै २०१९ पासूि पूणापणे र्ाांबली. रेल्वेरुळ ओसाड 
पडले, रेल्वे स्त्टेशि भकास हदसायला लागली आणण माणसाांची गदी हदसेिाशी झाली. टवाळ पोराांचे 
टोळके रेल्वे स्त्टेशिच्या ररकाम्या इमारतीत बाकाांवर बसूि ररकामे चाळे करायला लागले आणण हे 
चचर भकास हदसायला लागले. 

शेवटी नतकडे शकुां तलेची चाके र्ाांबली आणण इकडे राजूच्या डोक्यात आठवणीांची चके्र धडक-
धडक आवाज करीत गतीिे कफरायला लागली आणण शकुां तला पराांगदा झाली. 

 

 

 

 



 
 

पी.टी. उषा आख्र्ातर्का आणण आव्हान ं! 

कु. साक्षी कुटेमाटे बी.ए.भाग १ 

गतवर्ीचां ऑमलजम्पक भारतासाठी क्राांतीच ठरलां. टोककयातील सात पदकां  अमभमािास्त्पद. 
पण यापैकी भालाफेकीत िीरज चोप्रािां ममळवलेले सुवणापदक हे ॲर्लेहटक्समधील युगारांभाचां 
धोतक. कारण या घटिेपयांत दोि हुकलेल्या पदकाांच्या पुांजीची क्रीडा इनतहासात िेहमीच चचाा 
व्हायची. यापैकी एक म्हणजे १९६० च्य रोम ऑमलजम्पकमधील ४०० मीटर शयातीत ‘फ्लाइांग मसख’ 
ममल्खा मसांग याांचां एक दशाशां सेंकां दाि हुकलेलां पदक आणण त्यािांतर दोि तपाांिांतर इनतहासाची 
झालेली पुिरावतृ्ती ४०० मीटर अडर्ळा शयात लॉस एांजमलस ऑमलजम्पकमध्ये प्रर्मच समाववष्ट 
करण्यात आली होती. त्यामुळेच उर्ाच्या पदकाववर्यी भारताला मोठया आशा होत्या. पण नतच्या 
प्रयत्िाांची दखल देशािां घेतली शालेय पाठयपुस्त्तकात आणण प्रशासकीय सेवा परीके्षच्या प्रश्िाांमध्ये 
नतची िोंद घेतली जाते. ‘भारतीय ॲर्लेहटक्सची राणी’ ‘उडिपरी’ ‘सुवणाकन्य’ ‘रनिांग मशीि’ अशा 
अिेक उपाध्याांिी ती आजही ओळखली जाते. 

 उर्ाच्या यशोगार्ेप्रमाणेच नतची पूवाकर्ासुध्दा सांघर्ामय आहे. कोणझकोडच्या केरळ मेलाडी-
पायोली भागातील कुट्टाली गावात उर्ाचा जन्म झाला. अठराववश्वे दाररद्रय आणण पोर्णाचा अभाव 
हे पाचवीलाच पुजलां होतां. बालवयातील उर्ाच्या अचाट गुणवतेच्या बळावर नतला केरळ सरकारची 
अडीचशे रुपये मशष्यवतृी ममळाली. त्यामुळेच कन्िूरच्या ववशेर् क्रीडा ववदयालयात ती दाखत झाली. 
मग १९७७ च्या राष्रीय शालेय क्रीडा स्त्पधेत ओ. एम.िाजम्बयार हे उर्ाची क्षमता आणण गुणवतो 
पाहूि भारावले. आणण नतच्या प्रमशक्षकपदाची सूरां आपल्या हाती घेतली हाच उर्ाच्या कारकीदीचा 
कलाटणी देणारा क्षण.  

 १९८० च्या मॉस्त्को ऑमलजम्पकमध्ये उर्ािां वयाच्य सोळाव्या वर्ी ऑमलजम्पक पदापाण केलां. 
मग १९८२ ते १९९४ अशा चार आमशयाई क्रीडा स्त्पधाामध्ये चार सुवणा आणण सात रौ्य अशा 
एकूण ११ पदकाांची कमाई केली. यामशवाय अिेक ववक्रमसुध्दा प्रस्त्र्ावपत केले. १९९१ मध्ये कें द्रीय 
औदयोचगक सुरक्षा दलातील निरीक्षक व्ही. श्रीनिवासि याांच्याशी ती वववाहबध्द झाली. त्यािांतर 
नतिां एक मुलाला जन्म हदला. ॲर्लेहटक्समधूि निवतृ्तीिांतर उर्ािां देशासाठी ॲर्लेहटक्सपटू 
घडवण्याचा ध्यास घेतला आणण उर्ा स्त्कूल ऑफ ॲर्लेहटक्स’ ची निममाती केली. अबबर्ा मॅन्युएल, 
जजस्त्िा मॅथ्यू. अरु्ल्या उदयि अशी गुणवता आता राष्रीय-आांतराष्रीय स्त्तरावर चमकू लागली 
आहे. 

 
 
 



 
 

बोलण्र्ातला वाढव ूगोडवा 
कु. अंककता कुटेमाटे बी.ए.भाग१ 

भारतीय सांस्त्कृतील प्रत्येक सण हा शरीरशास्त्र व मािसशास्त्राशी निगडडत आहे. प्रत्येक 
सण साजरा करण्याची पध्दत ऋतुचक्राांचा, भोगोमलक वातावरणाचा ववचार करुि केली आहे. 
उदाहरणच घ्यायचे, तर या रवववारी साजरा होणारा सांक्राांत सण. खाण्यावपण्याची धमाल गुळाची 
पोळी, त्यावर भरपूर तूप, नतळगूळ मुगाची णखचडी आणण सवोच्च सुख म्हणजे गुरगुटया भात, 
तूप, मेतकूट अहाहा!  या सणाचे सवाात महत्वाचे देणे म्हणजे मािवी मिाला, आपल्यातील 
सांवादाला गोड वळण लावणारे वाक्य: ‘नतळगूळ घ्या गोड बोला असे म्हणतात, की उत्तम 
सांवादकौशल्या असणाऱ्याची मातीही सोन्याच्या भावात ववकली जाते. मौणखक सांवाद हा रे्ट आणण 
निकटता निमााण करणारा असतो ज्यात शब्द, देहबोली याांचा अांतभााव असतो. यामुळे व्यक्तीचे 
ववचार, मि वळवणे, तर एखादयावर प्रभाव टाकणे या गोष्टी सहज साध्य होतात. एखादी व्यक्ती 
हदसायला खूप सुांदर अर्वा हदमाखदार असते, पण ‘’तोंड उघडले िा की.. िको रे बाबा त्याांच्याशी 
बोलणे’’ असे होते आपल्या बोलण्यावरच एखादे िाते जुळणे ककां वा तुटणे अवलांबूि असते. 

 देहबोलीबाबतचे सांशोधि अल्बटा मेहराबबयि म्हणतात, ‘’सत्तर ते ऐांशी टक्के सांवाद 
देहबोलीतूि होतो. उरलेला वीस टक्के मौणखक यातूि शब्दसांग्रह म्हणे सात टक्केच वापरला जातो, 
या सवा पररजस्त्र्तीत काळजी आहे ती आपल्या तरुण ममर मैबरणीांची िक्की ककती टक्के सांवाद 
करतात ही मुले आपण कधी हॉटेलात गेलो तर सवा कां पू टेबलभोवती बसलेला असतो, पण डोकी 
मार मोबाईलमध्ये, तीच अवस्त्र्ा प्रवासाची आता िक्कीच ववचार करकायला हवाय 
सांवादकौशल्याचा. 

 व्यावसानयक आयुष्यातही माणसे ववववध पध्दतीिे सांवाद करत असातात. या सांवादाचा िीट 
अभ्यास केला, तर जाणवेल ती आवाजाची लयबध्दाता योग्य शब्दाांचा वापर व त्याांची फेक मि 
जजांकणारी असते, काही िेत्याांचे बोलणे रोखठोक बेधडक असते. त ेअसे बोलू शकतात कारण त्याांचा 
प्रत्येक ववर्याचा खोलवर अभ्यास असतो. आकडवेारी मुखोद्गत असते आणण त्यातूिच निमााण 
होतो प्रचांड आत्मववश्वास अिेक उदयोजक ठामपणे व िम्रपणे बोलतात कारण त्याांचा आपल्या 
व्यवसायावर उत्पादिावर आसणारा प्रचांड ववश्वास म्हणजेच काय उत्तम सांवादकौशल्याला हवा 
उत्तम दजाा कोणत्याही ववर्याचा सखोल अभास आणण सवाांत महत्वाची सुसांस्त्काराची बैठक. 

 

 

 

 



 
 

मशक्षणातून माणूस घडवू पाहणारा तत्वचचतंक 

कु. अंजली चौधरी बी.ए.भाग१ 

आजचे आपले भारतीय सामाजजक वास्त्वव पाहहले तर तरुणाांचे प्रश्ि हदवसेंहदवस वाढत 
चालल्याचे हदसते.त्यातच त्याांच्या ठायी मेटाव्हसा सारख्या प्रनत जगआभासी वअदृश्य जगाचे 
प्रलोभि वाढत आहे. वास्त्तव आणण आभास यातील सीमारेर्ा पुसट होत आहेत. पररणामी आजचा 
युवक हदशाहीि होत आहे िैराश्याला बळी पडत आहे. तो स्त्वत: मधले माणूसपण आणण स्त्वत्व 
दोन्ही हरवूि बसला आहे. 

 अशा वेळी एक आधुनिक आदशावादी तत्वचचांतक म्हणूि स्त्वामी वववेकािांदाचे तत्वज्ञाि 
तत्वाज्ञाि मूल्यात्मक आणण वास्त्तववादी असे जव्दस्त्तरीय आहे. त्याांिी साांचगतलेला व्यावहाररक 
वेदान्त तत्वज्ञािाचे व्यावहाररक उपयोजि मशकवतो. वास्त्तव जीिाशी मेळ घालतो. म्हणूिच ते 
उपाशीपोटी तत्वज्ञाि िको’ असे म्हणतात. आधी शरीराचे देणे दयावे िांतर मि बुध्दीचे लेणे 
घडवावे’ या क्रमािे भारतीय समाजािे आपल्या जीविाची वाटचाल करावी. 

 ‘िायमात्मा बलहीिेि लभ्य:’ ‘बलहहिाला आत्मप्रा्ती होत िाही’ या मुांडक उपनिर्दातील 
ववचाराचा मसध्दाांताचाते उध्दोर् करतात. ‘आधी शरीर कमवा मग मि आणण ज्ञाि कमवा,’ असे 
ते भारतीय युवकाांिा साांगत असत. भौनतक सांसारी जीविाची उन्िती करुि मग परमार्ााकडे वळावे 
तरच अर्ापूणा व समाधािी जीविाची हमी ममळू शकते. अश तऱ्हेिे अध्यात्म आणण जीविव्यवहार 
या दोहोंत समन्वय साधूि िवा भारतीय माणूस युवक मी मसांह आहे, मी ब्रम्ह आहे.’ अशी गजािा 
करणारा माणूस असला पाहहजे, म्हणजेच स्त्वात्वाचे भाि झालेला असावा. म्हणूिच स्त्वामी 
ववकाांिदाांिी माणूस घडववणाऱ्या मशक्षणाचा आग्रह धरला होता. आपण आधी घराचा आराखडा 
तयार करीत असतो, मगच घर उभे करीत असतो. िांतर ते सजवत असतो. त्यासाठी अमाप खचाही 
करीत असतो. पण माणसाच्या ‘बाळाला’ असे घडवतो का मशक्षणािे रोजीरोटी ममळावी हे खरेच 
आहे, पण त्याचबरोबर माणसातला माणूसही घडला पाहहजे खरेतर बुजध्दशीलता ववचारशीतला हे 
माणसाचे वेगळेगपण आहे तेच ववकमसत करणे त्याला आयाम देणे हे मशक्षणातूि घडले पाहहजे, 
ववचारशीलता म्हणजे वववेकशीलता वववेकािे वागणारा प्राणी तो माणूस होय. 

एका बाजूला माणसातला ‘माणूस आणण त्याच्यात असलेले ‘पूणात्व’ ही ओळख असा दहेुरी ववकास 
मशक्षणािे झाला पाहीजे, म्हणजेच ‘माणूस’ म्हणूि वववेकािे शहाणपणािे आणण स्त्वतांर ओळख 
निमााण करुि माणसाांच्या जगात वावरणारा माणूस घडला पाहीजे. वववेकािांदाचा हा ववचार उन्ित 
भारतीय समाज घडववणारा ठरु शकतो. 

 

 



 
 

गजर मराठीचा, अभाव ठोस कृतीचा 

कु.गौरी शेवणे बी.ए.भाग ३ 

मशक्षण आणण मराठी भार्ा हे समीकरण अमान्य करता येत िसले तरीही, मशक्षणाच्या 
बाहेरही एक प्रचांड असा लोकसमूह आहेच की, ज्याांचा ‘मराठी’ भार्ा ककां वा बोली साांभाळण्यात मोठा 
वाटा आहे. त्याांिी भार्ा वाहती ठेवली आहे. या अशा मराठी भार्ेला मार आपल्या मशक्षण व्यवहारात 
महत्व आणण ममत्व का हदलेले िाही, हा प्रश्ि आहे. 

 अलीकडेच वैजश्वकतेचा गजर करत मराठी भार्काांची दोि सांमेलिे झाली. एक मुांबईत राज्य 
सरकारच्या वतीिे, तर दसुरे वप ांपरीत जागनतक मराठी अकादमीच्या वतीिे. मराठी भार्ा आणण 
साहहत्याचे हे असे उत्सव आपण नियममत भरवतो आणण मिसोक्त साजरेही करतो. परांत ु जे 
मूलभूत प्रश्ि आज मराठीला भेडसावत आहेत, त्याांच्या सोडवणुकीसाठी काही प्रयत्ि होणार करत 
आहेत. पण त्याांचा पररणामकारकता वाढववण्यासाठी व्यापक प्रयत्ि हवेत. िुसता वैजश्वकतेचा झेंडा 
ममरववण्यात काय अर्ा आहे.  

 मराठी भार्ेपुढच्या प्रश्िाांचा ववचार करतािा पहहली समस्त्या ठळकपणे आज पुढे येत आहे 
ती म्हणजे मराठी शाळा बांद पडण्याचे भय. ‘मराठी’ घेऊि मशकणारे ववदयार्ी महाववदयालयाांमधूि 
कमी कमी होत आहेत. ववदयापीठाांच्याही मराठी ववभागाांिा ववदयाचर्ासांख्येची घरघर सतावत आहे. 
तर मराठी मुलाांिा कौशल्यज्ञािच िसल्यामुळे आज िोकरी अर्वा सांधी ममळत िाही या सवाच्या 
सवा बाजू स्त्वाभाववक सत्य असूि त्या मराठी माणसाला अस्त्वस्त्र्च करणाऱ्या आहेत तर्ावप ही 
अशी वेळ का आली ककां वा मराठी ववर्याांत काय आमूलाग्र बदल केले पाहहजेत. ककां वा मराठी 
बदलायची, म्हणजे िेमके काय करायचे ककां वा सांधी ममळववण्यासाठी आणण कौशल्ये 
आत्मसातकरण्यासाठी मराठीची िवी हदशा कुठली अशी असावी हे सारे प्रश्ि अता लगोलग 
ववचारामध्ये घ्यावे लागतील. ज्यामुळे मराठी ववर्यासांबांधी निजश्चत काही एक आश्वासक जस्त्र्ती 
उत्पन्ि होऊ शकेल. खरां म्हणजे मुळात िोकरदारांिा पोसण्यासाठी केवळ मराठी िाही, हे पण 
ववचारात घ्यावे लागेल. आणण शाळा महाववदयालये म्हणजेच काही ‘’मराठी जगवणारी प्रदाि कें द्रें 
होत’’, असाही भ्रम बाळगता कामा िये. 

 ‘गजर’ अजजबात महत्वाचा िाही, असे कोणी म्हणणार िाही. पण, सांमेलिािीच मराठी 
वागवली, जगवली. असे तरी सरसकट कसे म्हणता येईल ककां वा चचाा कायाशाळा पररर्दा 
याांच्यामधूिच मराठीवर र्ोर उपकार हे होत असतात. असे म्हणणेही खूप धैयााचेच ठरु शकेल हे 
मराठीसाठीचे प्रयत्ि मोलाचेच पण मराठीपणाचे सगळे शे्रय त्याांिा देऊि भागत िाही तसे केले 
तर आम जिता जिादािाांच्या भार्ेवर अन्याय होईल. शेतबाांधाांवर बाांधकामाांवर चगरणी कारखान्याांत 
जे श्रममक राबणारे एक हाडामाांसाचे भव्य माणसाांचे जग ‘मराठी’ बोलते, याचे आपल्याला वास्त्तव 
दृष्टीआड करता कामा िये. 



 
 

आर् हेट मार् टीचर 

कु. साक्षी राऊत बी.ए. भाग १ 

मसांधू आठ वर्ाांची होती तेव्हापासूि गोपीसराांच्या फॅक्टरीत रेनिांग घेतेय. ते रेनिांग सोपां 
िव्हतांच. मशस्त्त समपाण आणण पूणा फोकस या बरसूरीचा हात धरुि तासितास एकच शॉट चगरवत 
राहायचा आणण तो जमत िाही अशी नतर्ां कडक मशस्त्त.  पहाटे ४ ला हदवस सुरु होणार, रारी ८ 
ला लाइट ऑफ चॅजम्पअि िव्हे तर खेळाडू घडण्या-घडवण्याच्या एका प्रवासाची ही फक्त सुरुवात  
असते नतर्े  मसांधू म्हणजे माझ्यापेक्षा सराांचा माझ्यावर ववश्वास जास्त्त आहे. त्यामुळे त्याांिा िा 
माझ्या कष्टाची पवाा आहे. िा रडण्याची ि दखुण्याखुपण्याची. त्यांिी एकच गोष्ट मशकवली, मागे 
हटायचां िाही, हार मािायची िाही.  

 आय हेट माय टीचर वो मुझ पे चचल्लाता है.. ही इज द ररझि फॉर माय स्त्कासा ही लाइक 
इट व्हेि आय स्त्वेट व्हेि आय फॉल व्हेि आय काण्टइव्हि बब्रद ही इज द ररझि फॉर माय पेि 
ही डजण्ट केअर फॉर माय स्त्लीप आय हेट हीम बबकॉज ही िेव्हर चगव्हज अप आय हेट हीम 
बबकॉज ही बबमलव्हज इि मी मोअर दॅि आय डू इि मायसेल्फ आय हेट हहम बबकॉज ही इज 
आलवेज राइट… या ओळी म्हटल्या तर मसांधू आणण गोपीचांद या गरु-मशष्य जोडगोळीिां केलेल्या 
एका एिजी डड्रकच्या जाहहरातीतल्या आहेत मार या ओळीत पी.व्ही. मसांधू आणण पुलेला गोपीचांद 
याांच्या िात्याचीच िाही तर एका चॅजम्पअििां दसुरा चॅजम्पअि घडवण्याची कहाणी साांगतात. 
खेळातली मशस्त्त आणण समपाण साांगतात. 

 आणण ही गोष्ट सुरु होते तेव्हा मसांधू िावाची ही मुलगी फक्त आठ वर्ााची होती. शाळेत 
जायची बॅडममांटि खेळायची. त्या काळात ती मसकां दराबादला राहयची. हैदराबादमध्ये िव्यािांच सुरु 
झालेल्या गोपीचांद अकॅडमीपासूि ३० ककलोमीटर लाांब २००४ ची ही गोष्ट सकाळी शाळेत जायची 
आणण सायांकाळी नतचे वडील नतला पॅ्रजक्टससाठी अकॅडमीत घेऊि यायचे. तेव्हा ही मुलगी चॅजम्पअि 
होईल आणण खेळात िाव काढेल असां कुणाला वाटलांही िव्हतां. नतच्यात टॅलेंट होंत. त्यात गोपीसराांची 
मशकवणी लागली तर उत्तम एवढाच नतच्या पालकाांिी ववचार केला होता. त्यामुळे ४ वर्े सायांकाळी 
एवढया लाांबूि पॅ्रजक्टसला येणां सुरु होतां. मार गोपीसराांिी सुचवलां की असां िाही चालणार 
बॅडममांटिवर फोकस हवा म्हणूि मग पुढची दोि वर्े ती अकॅडममांतच राहहली. मार घरच्याांमशवाय 
ही मुलगी फारच होममसक होऊ लागल्यावर गोपीसराांच्य साांगण्यावरुिच मसांधूच्या पालकाांिी 
अकॅडमीजवळ घर घेतलां आणण मग जरा गोष्टी सो्या झाल्या. 

 मशस्त्त, फोकस आणण समपाण हे मसांधूिांही इतकां  प्रचांड प्रमाणात घोटवलां स्त्वत:त की अिेकदा 
ववजयाच्या अगदी समीप येऊिही ती चॅजम्पअि झाली िाही. २०१३ पासूि सलग २०१८ पयांत ती 
ब्रॉझ आणण मसल्व्हर मेडल जजांकत आली. यांदा मार त ेजजांकि तोडूि नतिां वल्डा चॅजम्पअि म्हणूि 
स्त्वत:ला मसध्द केलांच. 



 
 

 आणण सुवणापदक जजांकूि दाखवलां साधेपणासह कष्टा आणण मशस्त्तीची झळाळी त्या 
सुवणापदाची शाि वाढवते आहेच.  

 जजांकायांच कसां हे तस गोपीसर आपल्या ववदयाथ्याांिा साांगतातच, पण जगायचे कसां याचे 
धडहेी या अकॅडमीत प्रत्यक्षच हदले जातात. साधेपण सराव आणण ढोर मेहित यापलीकडे कुणाला 
काही सुचू िये इतकां  जजककरीचां रेनिांग हेच या फॅक्टरीच्या यशाचां गुवपत आहे. 

अतंराळात मानवी रोबोट 

कु. साक्षी उां बरकर बी.ए. भाग १ 

अांतराळात आांतराष्रीय अवकाश स्त्र्ािक (आयएसएस) दोि दशकाांपूवी यशस्त्वीपणे कायारत 
झाले. या दोि दशकात ववववध देशाांच्या अिेक अांतराळवीराांिी इर्े राहूि आपापली शोधकाये उत्तम 
केली. मार यावेळी या अवकाश स्त्र्ािकाला एक अिोखा पाहुणा भेट देतो आहे. हा पाहुणा म्हणजे 
कोणी मािवी अांतराळवीर िसूि, चक्क एक मािवी रोबोट आहे. 

 िुकतेच कझाककस्त्तािच्या बायकोिूर कॉस्त्मोड्रॉम इरू्ि रमशयाच्या अवकाश सांस्त्र्ेिे या 
हयुमिॉइड रोबोटचां यशस्त्वी लााँचचग केलां. स्त्कायबॉट एफ-८५० असां िाव या रोबोअला देण्यात आलां 
आहे. यानिममत्तािे रॉस्त्कोसमॉसिे आपल्या अपडटेेट सूयोझ २.१ या अद्दयावत रॉकेटचीदेखील 
चाचणी पार पाडली. रॉस्त्कोसमॉसिे केलेल्या हट्टिुसार ही सांस्त्र्ा पुन्हा एकदा आांतराष्रीय अवकाश 
स्त्र्ािक शी डॉककां ग करण्याच्या प्रयत्िात आहे. यापूवी केलेला त्याांचा प्रयत्ि अयशस्त्वी ठरलेला 
होता. मार आता या स्त्कायबॉटकडचे या यािाचे सारथ्य देण्यात आले होतां जे त्यािां यशस्त्वीपणे 
पार पाडलां. कू्र-मेंबर म्हणूि त्याला पाठववण्यात आलां आहे मािवी अांतराळवीराांसाठी धोकेदायक 
असलेली अवकाश स्त्र्ािकाशी सांबचधत काही कामां या रोबोटच्या मदतीिे करण्यात येणार आहेत. 
त्यासाठी प्रमशक्षण घेण्यासाठीच हा रोबोट रवािा झाला आहे. एका वतृ्तािुसार स्त्कायबॉटचे वजि 
१६५ ककलो असूि, उांची ५ फुट ११ इांच आहे. या रोबोटला आहटाकफमशयल इांटेमलजन्सची देखील 
जोड देण्यात आलेली आहे. यापूवी हा रोबोट काही जाहहरातीमध्ये तसेच ऑिलाइि जव्हडीओमध्ये 
रेश्रक्यू ऑपरेशिसाठी शस्त्रास्त्राांचे प्रमशक्षण घेतािा हदसला होता. Fedor Final Experimental 
Demonstration Object Research अशी व्याख्या करण्यात आलेल्या या रोबोटला काही योग्य 
ते बदल करुि उड्डाणाच्या वेळी पायलट सीटला चक्क बाांधण्यात आले होते. अर्ाात, त्याचां काम 
त्यािां चोख बाजावलांच. हा स्त्कायबॉट साधारण दोि आठवडे आांतरराष्रीय अवकाश स्त्र्ािकात 
राहणार आह. या काळात त्याला ववववध अवजारे, जसे की स्त्पॅिर, अजग्िशमियांर याांचा उपयोग 
कसा करायचा याांच प्रमशक्षण देण्यात येईल यापूवी िसािे Robonaut 2 (R2) Robonaut 1 
(R1) असे रोबोट्स आांतरराष्रीय अवकाश स्त्र्ािकात पाठवलेले होते. 

 आता हे रोबोट नतर्ां कसां काम करतात हे लवकरच हदसेल.  



 
 

मािसी 

कु. साजीया शखे बी.ए. भाग १ 

पॅरा बॅडममांटिमध्ये सुवणापदक जजांकूि जजद्दीची िीव गोष्ट साांगणारी एक जजगरबाज कहाणी. 

 मािसी जोशी. मािसी म्हणजे जजद्द आणण निधाार याांची एक भन्िाट कहाणी आहे. नतच्या 
जजद्दीसमोर सगळां सोपां वाटावां इतकां  सहज वाटतां सारां. पण त े तसां िाही. २०११ साली एका 
अपघातात नतिां एक पाय गमावला. कफट राहण्यासाठी त्याांितर नतिां बॅडममांटि खेळायला सुरुवात 
केली. खरां तर आठव्या-िवव्या वर्ाापासूिच ती बॅडममांटि खेळत होती, पण ते खेळ म्हणूि त्यात 
कररअर करण्याचा काही हेतू िव्हता. मार सॉफ्टवेअर इांजजनिअर म्हणूि सतत बैठे काम करतािा 
नतला वाटलां की, आपण कफट राहण्यासाठी बॅडममांटि खेळायला हवां. नतरू्ि नतच्या बॅडममांटि 
खेळण्याची सुरुवात झाली. 

 २०१५-२०१६ पासूि ती स्त्पधाा खेळत होती. पण त्यात फार यश ममळालां िाही. मार २०१८ 
साली नतिां एमशयि पॅरा गेम्स या जकाताा येर्े झालेल्या स्त्पधेत ब्रााँझ ण मेंडलही नतिां जजांकलां. आणण 
यावेळी एसएल ३ कॅटगरीत नतिां पारुल परमारचां आव्हाि परतवूि लावलां. पारुल परमारही भारतीय 
त्याअर्ाािां रौ्यपदकही या स्त्पधतं भारतािांच जजांकलां. मार पारुल अत्यांत अिुभवी खेळाड अजुाि 
पुरस्त्कार ववजेती. नतच्या खेळाचा दराराही मोठाच आहे. तसां पाहता फायिलमध्ये समोर पारुल 
उभी आहे हे पाहूि मािसीवरही काही पे्रशर आलांच असेल. त्याववर्यी मािसी साांगते, र्ोडा दबाव 
होता समोर पारु होती आणण नतच्या ववरुध्द माझां रेकॉडाही इतकां  चाांगलां िव्हतां. मार मी पहहला 
गेम जजांकला आणण मग माझा आत्मववश्वास बळावला. त्या आत्मववश्वासाची अजूि एक महत्वची 
गोष्ट म्हणजे या स्त्पधेपूवी मािसीिे एक महहिा बे्रक घेतला होता. त्या काळात नतिां गोपीचांद 
ॲकडमीत जाऊि ववशेर्ा प्रमशक्षण घेतले त्या महहिाभरात स्त्वत:वर प्रचांड काम केलां आणण त्याचा 
नतला या स्त्पधेत फायदाही झाला. 

मतृ्रू्जवळचा अनुभव 

कु.तनककता भोपाळे बी.ए.भाग १ 

 मतृ्यूिांतर काय होते ते ि साांगता येण्याजोगे सुांदर असूि आपल्या कल्पिा व भाविा या 
सुांदरता साांगण्याच्या जवळपासही येत िाहीत. वेळेच्या बांधिात असलेला आपला हा जीव ज्या वेळी 
अिांत काळासाठी सांपुष्टात येतो त्या वेळी मतृ्यू त्याचे महत्व जराही कमी होऊ देत िाही. मतृ्यूच्या 
जवळ जाऊि परत आलेल्या लोकाांचे हे अिुभव आहेत. र्ोडयाच काळािांतर श्वासोच््वास करु 
लागल्यावर जी माणसे परत जीविात आली त्याांिा प्रत्येकाला वेगवेगळे अिुभव येतात. 
सवासाधारणपणे शरीरातूि बाहेर पडूि तरांगणे, खूप वेगािे बोगदयातूि जाणे व बोगदयाच्या शेवटी 
तीव्र प्रकाश बघणे, यासारखे अिुभव जवळपास सारखे असतात. प्राणवायूचा मेंदलूा झालेला कमी 



 
 

पुरवठा, मज्जातांतूांमधूि मतृ्यूच्या वेळी सोडलेली गेलेली जादा ऊजाा आणण गुांगीच्या और्धाांचा 
पररणाम ही कारणे जरी या अिुभवाांसाठी देण्यात आली तरी पूणा निष्कर्ााप्रत आपण याबाबतीत 
येऊ शकत िाही. डााँ रेमांड मुडी, एलीझाबेर् कुबलर रॉस केिेर् रीांग, मायकेल सेबॉम व मेलवीि 
मॉरीस यासारख्या सांशोधकाचे असे म्हणणे आहे की,एि.डी.ई. हा प्रकार खूप मोठा आहे. जरी 
एि.डी इर. ची िोंद खूप वर्ाापासूिची आहे. आताच्या एि.डी.ई. च्या िोंदी या आठव्या शतकाांतील 
क्वहटबेहटयि बुक ऑफ द डडे या पुस्त्तकाांतील िोंदीांशी ममळत्याजुळत्या आहेत. णिश्चि ममशिऱ्याांिी 
हदलेल्या दाखल्याांिुसार देवदतू, स्त्वगा व िरक या कल्पिाही एि. डी.ई.शी सांबचधत आहेत. जवळपास 
सवाच लोक ज्याांिा एि.डी.ई.चा अिुभव येतो ती आध्याजत्मक बितात. त्याांचा स्त्वार्ा कमी होतो, 
भौनतकता कमी होते व ती समाजसेवी बितात. 

तनरागसता सांभाळा 

कु. प्राची खंडारे बी.ए.भाग १ 

तुम्ही जोपयांत काही तरी मशकत असता तोपयांत वधृ्द होण्याची शक्यता िाही. चचरतरुण 
राहाल. वयाच्या या ट््यातूि प्रत्येकाला जावे लागणार आहे. भगवांतािे मध्येच उचलले िाही तर 
प्रत्येकाला तारुण्य व वधृ्दापकाळाच्या अवस्त्रे्तूि जावे लागणार आहे. वयाच्या या ट्याांच्या  पूवी 
लहािपण येते. लहािपणीचे वैमशष्ट्य म्हणजे निरागसता परमेश्वर प्रत्येकास निरागसता देत 
असतो. माणूस जगरहाटी करुि ईश्वराकडे परततो. तेव्हा ईश्वर त्याला एक प्रश्ि जरुर ववचारतो. 
जन्मासोबत हदलेली निरागसता मतृ्यूिांतर परत केली की िाही त्याचे प्रमाण िाही. परांतु ईश्वराची 
ववचारणा आपल्या सवाासाठी हा मोठा सांदेश आहे. आपल्यात एक प्रकारची निरागसता कायम 
ठेवल्यास तारुण्यावस्त्र्ा खूप पररपक्व होईल म्हातारपण मजबूत राहते िाही. मग निरागसता कशी 
साांभाळता येईल आजकाल तर लहािपणदेखील कालावधीपूवीच सांपू लागले आहे. त्यासोबतच 
निरागसताही जात आहे. निरागसता कायम ठेवण्यासाठी एक काम करा. ईश्वरावरील ववश्वास 
कायम ठेवा मदत करण्याची वतृ्ती असली पाहहजे. शाांत राहहले पाहहजे. अहांकार मुलीच बाळगू 
िका. या चार गोष्टीांचे पालि करणे खूप महत्वाचे आहे. अर्ाात अपेक्षारहहत जगा. कोणाकडूिही 
अपेक्षा ठेव ूिका. इतराांकडूि असलेली अपेक्षा ठेवू िका इतराांकडूि असलेली अपेक्षा माणसाला खूप 
अशाांत करते. या पाच गोष्टीांचे पालि केल्यास तुमच्यातील निरागसता कायम राहील. वयाच्या 
प्रत्येक वळणावर निरागसता सोबत असेल. निरागसतेसोबत तुम्ही बाह्य जगात आपल्या पारतेचाही 
उपयोग निजश्चतपणे करु शकाल. 

 

 

 



 
 

हेल्थ लार्ब्ररी 

कु. भावना शेवतकर बी.ए. भाग १ 

 कावीळचे मुख्य कारण कावीळ आजार िाही हा ताप ककां वा छातीत दखुण्याचे एक लक्षण 
आहे याचे कारण वेगवेगळे असू शकतात. यामुळे तपासणी व उपचारही वेगवेगळे असतात. 
‘हेपेटाहटस’ चा ववर्ाणू ‘ई’,’ए’, ‘बी आणण ‘सी’ मुळे ‘व्हायरल इन्फेक्शि चे कारण ठरत.े डेंग्यू, 
ले्टोस्त्पायरोमसस, मलेररया, टायफाईड, मलव्हर, एबसेस, टीबी आणण ‘ऑटोइम्यूि डडसऑडार’ चेही 
कारण ठरु शकते. यासाठी काही तपासण्या महत्वाच्या ठरतात. ज्याांिा लाांब अवधीपयात कावीळ 
असेल आणण सोबतच पेटात फ्ल्यूड रक्ताची उल्टी ककां वा शैचातूि रक्त जात असेल तर तत्काळ 
तपासणी गरजचे असते. मध्यम वयापेक्षा जास्त्त वयाच्या व्यक्तीमध्ये कावीळचा सांबांध मलव्हर 
कॅन्सर ककां वा अन्य अवयवामध्ये टयूमर असण्याचे सांकेत असू शकतात. 

‘मलव्हर फां क्शि’ तपाणीसोबतच पोटाची अल्रासाऊां ड चाचणी काही प्रकरणात महत्वाची ठरते, 
रुग्णाला पाहूि अन्य चाचण्या ठरववल्या जाऊ शकतात. मसकलसेल, र्लेॅसेममया, ‘जव्हटॅममि बी-१२ 
च्या कमतरतेमुळे रेड ब्लड सेल ला सांपववले आणण कावीळचे कारण ठरते. 

उपचार िाही हा एक गैरसमज आहे. आजाराच्या कारणाांवर उपचार अवलांबूि असतो. ‘मलव्हर 
एबसेस’ मधूि पस निघणे स्त्टोन्स असलेला गाल ब्लडर सरकणे टीबी निरोधक और्धाांचे बांद करणे 
यावर उपचार केला जातो. मसकलसेल आजारावरील ववमशष्ट और्धाांपासूि उपचार व ॲटीव्हायरल 
और्धापासूि ववमशष्ट उपचाराचीही मदत होते. हबाल और्धाांिा टाळायला हवे. 

 

राजर्कत्र्ाांच्र्ा तावडीत घसुमटतेर् मराठी भाषा 

कु. पल्लवी रे्वले बी.ए. भाग २ 

पांधरा वर्ाांपूवी तमीळ भार्ेला अमभजात दजाा हदला गेला. त्याांितर सांस्त्कृत, तेलगु, कन्िड, 
मल्याळम आणण उडीया याांिाही तो ममळाला. मराठीला हा दजाा दयावा, अशी साहहत्य अकादमीिे 
एकमतािे केलेली लेखी मशफारस मोदी सरकारिे दलुाक्षक्षत केली आहे. राज्य सरकारही त्याबाबत 
सांपूणा उदासीि आहे. मराठी भार्ा, साहहत्या, सांस्त्कृती, मशक्षण हे सारेच ववर्य गेली ५ वर्े वविोदािे 
ववर्य बिवले गेले आहेत. राज्यकत्याांच्या तावडीत सापडलेली मराठी तर अक्षरश: गुदमरते आहे. 
राज्यातल्या प्रमुख चारही पक्षाांचे मराठीपे्रम पुतणा मावशीचे आहे. मराठी भार्ेचे स्त्वतांर ववद्दापीठ 
मराठीचे २५ वर्ाांच ेधोरण, मराठी सक्तीचा कायदा आणण अमभजात दजाा, या चारही बाबतात 
खात्याचे मांरी वविोद तावडे हे निव्वळ बोलबच्चि ठरलेले आहेत. खरेतर, झेपत िसेल तर त्याांिी 
पायउतार व्हायला हवे.  



 
 

तमीळ भार्ेला अमभजात दजाा ममळण्यात सांगम साहहत्याचा मोठा वाटा आहे. हे साहहत्या 
२३०० वर्े जुिे आहे. कावेरी िदीवर धरण बाांधले जात असल्याचा प्रसांग त्यात आला आहे. या 
धरणाच्या कामासाठी जगभरातूि तज्ज्ञ मागववण्यात आलेले होते. महाराष्रातील मराठी गवांडी मोठे 
कुशल असल्याचे वणाि त्यात आले आहे. इसवी सिाच्या दसुऱ्या शतकात वररुचीिे प्राकृतप्रकाश 
हा व्याकरण ग्रांर् मलहहला. त्यात त्यािे शौरसेिी, मागधी पैशाची व महराष्री या प्राकृतभार्ाांचे 
व्याकरण मसध्द केले आधीचे सगळे नियम साांगूि झाल्यािांतर शेवटचा महाकाव्यात अिेक मराठी 
शब्द आलेले आहेत. यज्ञाच्या वेळी पांडडताांिा मराठीत बोलायला बांदी घालण्यात आल्याची िोंद 
भागवत याांिी दाखवूि हदलेली आहे सांस्त्कृत ही धमाभार्ा असली तरी हे पांडडत खाजगीत मराठीत 
बोलत असत हे यातूि उघड होते. सांत एकिार्ाांिी सांस्त्कृत वाणी देवे केली मग प्राकृत काय 
चोरापासोिी झाली असे सांत्त उद्गार काढले होते. वव ांचू चावला ही एकिार्ाांची भारुडाांची मराठी 
आजची अस्त्सल मराठी असूिही ते नतला प्राकृत म्हणतात कारण महाराष्री प्राकृत हीच मराठी 
आहे. रघुिार्राव गोडबोले याांिी १८६३ साली प्रकामशत केलेल्या मराठी शब्दकोशाला महाराष्रीय 
भार्ेचा कोश म्हटले आहे, ते यामुळेच. मराठीचा अमभजात दजाा ममळणे म्हणजे मराठीच्या जागनतक 
प्रनतष्ठेवर मशक्कामोताब होणे. तयामुळे मराठी माणसाचा न्यूिगांड कमी होईल. मराठी मशकवण्याची 
सोय देशातील ४५० ववद्दापीठाांमध्ये होईल. मराठीच्या समग्र ववकासाठी कें द्र सरकारकडूि दरवर्ी 
५०० कोटी रुपये ममळतील. मराठी शाळा मशक्षण, मशक्षक याांची दजाावाढ वाचि सांस्त्कृती वाढणे 
ग्रांर्ालये सांवचधात केली जाणे, मराठी पुस्त्तके स्त्वस्त्तात ममळणे मराठी मुलामुलीांिा अचधकाचधक 
रोजगार ममळणे यासाठी या दजाामुळे खूप मदत होईल. मराठीचे गोमटे व्हायला अमभजात दजाा 
गती देईल. 

देशसेवा 

कु. ऐश्वर्ाा कळस्कर बी.ए. भाग २ 

 भारतात स्त्वातांत्र्याची चळवळ जोरात चालू होती. महात्मा गाांधीच्या साांगण्यावरुि हजारो 
देशपे्रमी तरुण प्राणाची पवााि करता स्त्वातांत्र्या आांदोलिात उतरले होते. महात्माजीांिा अटक झाली. 
तुरुां गात असतािा त्याांच्या पत्िी कस्त्तुरबा खूप आजारी आहेत. असे व-ृत त्याांिा कळले. तरीही 
त्याांचे चचत्त र्ोडहेी ववचमलत झाले िाही. जेलर एकदा महात्मा गाांधीांिा म्हणाला, ‘तुमची पत्िी 
खूप आजारी आहे’. तुम्ही आपल्या अपराधाची क्षमा मागा. मी तुम्हाला घरी जाऊि नतला भेटण्यास 
परवािगी देईल’’. महात्मा हसत म्हणाले ‘’या क्षणी मी पत्िीच्या सेवेपेक्षाही देशाची सेवा शे्रष्ठ 
माितो. सांकटसमयी माण्सािे जसा धमा सोडू िये तसे स्त्वातांत्र्याचां व्रत पण सोडू िये. हाती घेतलेले 
काया पूणा करणे हे मी माझे कताव्य समजतो. जर मी कताव्यात टाळाटाळ केली तर ती देशाची 
फसवणूक होईल.’’ राष्रवपता महात्मा गाांधीांसारख्या दृढनिश्चयी, देशपे्रमी व देशसेवी व्यक्तीमुळेच 
या देशाला स्त्वातांत्र्याची मधुर फळे चाखवयास ममळाली. 



 
 

र्ोग्र् तरुण 

कु. राधीका लांड ेबी.ए. भाग २ 

 राजा यशपालच्या दरबारात तीि तरुणाांिी प्रवेश ममळवूि उद्दोगधांदा काढण्यासाठी भाांडवल 
म्हणूि काही पैशाांची मागणी केली होती. राजािे साांचगतले की, हठक आहे. परवाच्या हदवशी तुम्ही 
दरबारात या पण दसुऱ्याच हदवशी राजा वेर्ाांतर करुि त्या तरुणाांच्या गावी गेला. त्याि े
येण्याजाण्याच्या वाटेत भलामोठा दगड व त्याच्याखाली एक मोहोराांची वपशवी ठेवली. आता तो 
निररक्षण करीत राहीला. काही वेळािे त ेतरुण काम शोधायला त्या वाटेिे निघाले. पहहला तरुण 
ते तरुण काम शोधायला त्या वाटेिे निघाले. पहहला तरुण त्या धोंडयाला चाांगलाच ठेचकाळला व 
मशव्या देत पुढे गेला. दसुरा तरुण ही कुणी ब्याद रस्त्त्यात ठेवली म्हणूि वळसा घालूि गेला. 
नतसरा तरुण त्या दगडाशी आल्यावर र्ाांबला व म्हणाला असे या दगडाचा सवाािा रास होणार, 
तेव्हा आपणच हा दगड हलवूया, त्यािे प्रहार उपब्ध करुि तो वाटेवरचा धोंडा हलवला तर काय 
एक मोहोराांची वपशवी त्याला ममळाली. नतसऱ्या हदवशी सापडलेल्या मोंहोराांववर्यी सवा बातमी त्यािे 
हदली व साांगीतले. ज्याचे धि त्याला परत दया. आता नतघेही तरुण दरबारात पैशाांच्या मदतीसाठी 
आले होते. राजा म्हणाला, ममराांिों मी िेहमी योग्य माणसालाच मदत करतो आणण केलीही आहे. 
जो कष्टाची लाज ि बाळगता सदैव, कष्ट करण्यास तयार असतो तोच धांदयात यशस्त्वी होव ू
शकतो. असे म्हणूि राजािे ती मोहोराांची वपशवी नतसऱ्या तरुणाच्या हाती सन्मािािे हदली. 

 

अस्स्थरतेच्र्ा कडर्ावर…… 

कु. जर्ा बबजवाडे बी.ए.भाग ३ 

आपण सध्या जीवघेण्या स्त्पधेच्या युगात जगत आहोत ही स्त्पधाा बऱ्याच कारणाांमुळे सांर्. 
पण निजश्चतपणे उग्र रुप धारण करीत आहे. प्राण्याची तगूि राहण्याची, सांसाधिे बळकावण्याची 
व आपल्या खास हक्काच्या फायदयाची जागा निमााण करुि ती राखूि ठेवण्याची मूलभूत िैसचगाक 
प्रवतृ्ती आणण तत्सम गोष्टी यास कारणीभूत आहेत. गेल्या हजारो वर्ाांत मािव प्राणी आपल्या 
सभोवतालच्या पररजस्त्र्तीचे आकलि करण्यास मशकला, निसगाात उपलब्ध असलेल्या सांसाधिाांच्या 
उपयुक्तेत भर टाकण्यास मशकला आणण आपल्या स्त्व-सांरक्षणाची व आरामदायी जागण्याची साधि े
निमााण करणेही मशकला. या प्रकक्रयेत मािवािे सषृ्टीतील इतर प्राणणमाराांिा व निसगाालाच िव्हे 
तर आपल्यातल्या कमकुवत वगाालाही अपररममत हािी पोहोचवली आहे.  

 अर्ाात वववेकी माणसाांचे ववचारी मि याांच्या समाांतर रेर्ेत ववकमसत झाले. त्याांिी निसगााप्रनत 
व सहबाांधवाप्रनत अचधक सवासमावेशक व अचधक सांवेदिशील होईल अशा मािवतावादी समाजास 
आकार देण्याचा प्रयत्ि केला आहे. आपल्या जवळचे दसुऱ्याांिा वाटूि देण्याची प्रवतृ्ती स्त्वत:च्या 



 
 

कुटुांबापयातच मयााहदत ि ठेवता ती मोठया क्षेरात ववस्त्तारली. यातूि मािवी सांस्त्कृती निमााण 
झाल्या व उच्च मािवी मूल्ये जन्माला आली. भारतात आपल्या वैभवशाली परांपरेतील वसुधैव 
कुटुांबकम ‘ववश्वस्त्त वतृ्ती’ शाांततामय सहजीवि व अशाच उच्च सांकल्पिाांचा आपल्याला अमभमाि 
वाटतो. 

 समाज या पररजस्त्र्तीत, मला वाटते की, हा सांघरणर् अचधकाचधक तीव्र होत जाणार आहे. 
हवामाि बदलाचा राक्षस आपल्यापुढे आ वासूि उभा असतािा एकीकडे आपण जागनतक पयाावरण 
अजस्त्र्रतेच्या कडयावर उभे आहोत तर दसुरीकडे आपल्यापुढे ‘आहे रे’ व ‘िाही रे’ या वगाातील 
सांघर्ा उभा ठाकला आहे. सुदैवािे आपण ज्ञािाच्या युगात वावरत आहोत. औदयोचगक युगाच्या 
तुलिेत ज्ञािाचे तांरज्ञाि हे आचर्ाक कायाक्रमाांच्या ववकेद्रीकरणास व लोकशाहीकरणास अचधक पोर्क 
आहे. िागरी-ग्रामीण दरी तसेच श्रीमांत गरीब दरी आता तुलिेिे सहजगत्या भरली जाऊ शकते. 
तरुण लोकसांख्येचा लाभ असणाऱ्या भारतासारख्या देशािे ही सांधी दवडता कामा िये. 
आपल्यासारख्या महाकाय देशािे पथृ्वीचे सांतुलि राखण्यासाठी कृती केली पाहहजे व त्यासाठी ज्या 
मािवी बुजध्दचातुयााचा वापर करुि आपण आजवरची मागाक्रमण केली, त्याचा समुचचत वापर केला 
पाहहजे. यासाठी पथृ्वीच्या कमीत कमी सांसाधिाांचा वापर करुि वाढत्या मािवी गरजा भगववणे, 
मािवी उपभोग अचधक न्याय कारणे व परृ्वीच्या पोर्ण करण्याच्या क्षमतेच्या मयाादेत पथृ्वीच्या 
सांसाधिाांवर भार टाकणारी चक्राकर अर्ाव्यवस्त्र्ा निमााण करणे या गोष्टी अांगीकारण्याची गरज 
आहे. ही आव्हािे अशी आहेत की जी सुधारीत ववज्ञाि तांरज्ञाि व मािवी समजूतदारपणाच्या 
आधारावरच पेलली जाऊ शकतात. तेच धाडस दाखवूि आपण आपले याबाबतीतले अल्प कताव्य 
पार पाडणे, एवढे तरी ककमाि आपण करुया. 

मानवतेसाठी वववेकवाद 

कु. तेजल धाबे बी.ए. भाग ३ 

सध्या जगातल्या बहुतेक सवा भागात दोि प्रकारचे दावे सहसा ऐकायला ममळतात  

एक: ववकेकवादाची कधी िव्हे एवढी आज गरज आहे  

दोि : ज्याांच्याववष्ज्ञी तत्वज्ञािात बोलले जाते तो वववेकी पशू मािवप्राणी खारीिे िाही आणण 
ववशुध्द वववेक ही निव्वळ दांतकर्ा आहे.  

या दोिही दाव्याांच्या बाजूि काही िा काही तरी बोतला येईलच तरीही अर्ाातच, या दोहोत 
कटुभव तणाव आहेच. गेल्या ककत्येक शतकातल्या अिुभवावरुि आता आपल्याला कळूि चुकले 
आहे की आपण काही निमामपणे ववशुध्द ववचार करु शकणारे अमूता आत्मे िाही आहोत. उलट 
आपण मभन्ि सांदभा, ववववध भाविोदे्रक, बोधिात्मक पक्षपात, गहृीतके आणण पूवागहृ या साऱ्या 
घटकाांमुळे सतत प्रभाववत होत असतो बऱ्याच वेळा आपण स्त्वत:च्या उत्तम निणायाववरुध्द व 



 
 

आपल्याच हहताववरुध्दा कृती करत असतो. आपला वस्त्तुनिष्ठपणा आपल्याच व्यजक्तनिष्ठतेपुढे 
लोटाांगण घालतो म्हणूिच ववशुध्द वववेकवादाचा दावा करणे हे बामलश आहे, असा प्रनतवाद केला 
जातो. 

आपण सारे वववेकवाद व मािवतावाद यावरील या समेलिाांत सहभागी होत असल्यािे 
आपण पहहल्या दाव्याशी सहमत होणारे आहोत. त्यामुळे अचधक वववेकीपणा हा सगळया जगाकरीता 
चाांगला ठरेल, या मताचे असू पण मला अशा शांका येते की वेगळया सांदभाात वववेकी असल्यामुळेच, 
दसुऱ्या दाव्यात अिुस्त्यूत असलेली टीका आपण मान्य करु. वववेकवादात भाबडया ववशुध्द 
वववेकीपणाची कल्पिा अांतभूात असण्याची गरज िाही सरते शेवटी ववज्ञाि व ववचारीपणच 
आपल्याला साांगतो की, आपण म्हणजे ववशुध्द आत्मे िसूि कडक कवटीतले सजच्छद्र मेंद ूआहोत. 
मािसशास्त्रज्ञ, समाजशास्त्रज्ञ व इतर तज्ज्ञ मांडळी आपल्या वववेकाचा चांचलपणा तपासू व मोजूही 
शकतील. त्याांिा असे आढळूि येईल की आपण तका ववसांगत निष्कर्ा काढतो आणण निणाय घेतािा 
आपण वववेकहीि गोष्टीांिी वववेकीपणाची स्त्खलिशीलता ि स्त्वीकारणे हेच आपल्या वववेकीपणाचे 
अपयश असेल. मग जगाला अचधक वववेकीपणाची गरज आहे. आणण आपला वववेकीपणा हा अिेक 
उणणवाांिी भरलेला आहे, या परस्त्पराववरोधी ववधािाांवर आपण ववश्वास ठेवायला तयार आहोत का? 

मला वाटते हे दोिही दावे आपण ववमशष्ट प्रकारे समजूि घेतले तर आपण असा ववश्वास 
ठेव ूशकू. सवाप्रर्म आपण हे मान्य करु या की, मी वर िमूद केलेले दोिही दावे अनतरजजत असूि 
शकतील. मला ठामपणे वाटते की, वववेकवादाची आपल्याला कधी िव्हे एवढी गरज आहे, असे 
म्हणणे व्यापक अर्ाािे बरोबर आहे पण या ववधिाला मला मुरड घालायची आहे. जर हे ववधाि 
अनतरांजजत वाटत असेल, तर हे जग भूतकाळात अचधक वववेकी होते व आज अचधक वववेकशून्य 
आहे असे चचर कुणीही व्यक्ती रांगवू शकेल. एवढे असूिही आपल्यात बऱ्याच काळापासूि फार 
मोठया प्रमाणात वववेकशून्यता वसत राहहली आहे. आणण काही वेळा याचे भयािक पररणामही 
आपल्याला भोगायला लागलेले आहेत.  

आपल्याला वववेकवादाची कधी िव्हे एवढी आज गरज आहे. वववेकवाद जो मािवतावादाशी 
अतूटपणे जोडला गेलेला आहे व जो तातडीच्या समस्त्या सोडववण्याकडे वळववला जाईल व ज्याचा 
प्रत्येक व्यक्तीच्या सुखाकरीता व भरभरराटीकररता लाभ होईल. आपल्या तकााच्या शक्ती पररपणूा 
िाहीत. पण एकबरतपणे काम करुि आपण आपल्या पूवाग्रहाांवर व उणणवाांवर मात करु शकतो. 
आपण कदाचचत वववेकी प्राणी िसूही. पण आपण बव्हांशी वववेकी जागनतक सांस्त्कृती बिू शकतो. 
केवळ मािवी समाजच िव्हे, तर एकमेवाजव्दतीय वसुांधरेवरील सांपूणा जीवि व नतचे भववतव्य 
आपण आपल्या आयुष्यात वववेकवादाचा कसा कैवार घेतो यावर अवलांबूि असेल. महाराष्र 
अांधश्रध्दा निमूालि सममतीच्या बरदशकपूतीनिममत मुांबई येर्े झालेल्या तीि हदवसीय पररर्देत 
मािवतेच्या ववकासासाठी वववेकवाद या आांतरराष्टीय सांमेलिात केलेल्या भार्णाचा सांपाहदत साराांश. 



 
 

जीवन तनदान 

कु. नेहा गवई बी.ए.भाग ३ 

‘’जीविाला हा म्हणणे मशका’’ 

 आपण सवााशी नततकेच पे्रमळ असू शकतो, परांतु आपल्या पे्रमाची परतफेड करणाऱ्यासोबतच 
आपुलकी निमााण होते. 

पे्रम हे कधीही निवडक िसते, जसा सूयाप्रकाश निवडक असू शकत िाही कोणासाठी वेगळा पाऊस 
पडत िाही. एक्सक्लुमसव्ह असणे हा पे्रमाचा स्त्वभाव िाही. हा अहांकाराचा स्त्वभाव िक्कीच असू 
शकतो. 

 ज्या अहांकाराचे वचास्त्व िसते ते खरे िाते असते. त्यात आपण कोणत्याही प्रकारची प्रनतमा 
निमााण करत िसतो. खऱ्या िात्यात आपले पे्रम समोरच्याला ि ववचारता उघडपणे वाहते. 

 या क्षणाला िेहमी हो म्हणावे. जे आहे त्याववरुध्द आपण एकजूट व्हावे यापेक्षा निरर्ाक 
आणण वेडपेणा काय असेल आयुष्याला हो म्हणायला मशका. आपल्या लक्षात येईल की, जीवि 
आपल्याववरोधात िाही, तर आपल्या बाजूिे काम करु लागले आहे. 

जीवन छोटर्ा छोटर्ा तनणार्ातंून तनमााण होत े

डॅरेि हाडी याांचे ‘द कां पाउां ड इफेक्ट’ हे पुस्त्तक स्त्वयांमशस्त्तीवर एक उत्तम मजकूर मािला 
जातो हाडी या पुस्त्तकात स्त्पष्ट करतात की, गोष्टी एकमेकाांशी सांबांचधत असतात आणण यशस्त्वी 
होण्यासाठी अिेक छोटया छोटया गोष्टी सुधाराव्या लागतात. 

संधी वव. तनवड 

आपली नियती योगायोगािे िव्हे, तर आपल्या निवडीिुसार ठरत,े आपल्या दैिांहदि जीविात 
आपण घेतलेल्या निणायाांमुळे आपले वास्त्तव निमााण होत असते. एवढेच िाही, तर ते निणाय 
आपले भववष्यही घडवतात. हे फक्त मोठया निणायाांदद्दल िाही, तर आपण घेतलेल्या छोटया 
निणायाांवरही बरेच काही अवलांबूि असते. त्यामुळे आयुष्यात मोठया गोष्टी ममळवायच्या असतील 
तर काही छोटे सकारात्मक निणाय घेतले पाहहजेत. हे निणाय िांतर तो कां पाउां ड इफेक्ट तयार 
करतील, ज्यामुळे आपल्याला यश ममळेल. 

चांगल्र्ा सवर्ी लावणे 

आपल्या स्त्वाभावातील, वतािातील सवय ही अशी कक्रया आहे, जजची आपण वारांवार 
पुिरावतृ्ती करत असतो व ती आपल्या स्त्वभावाचा एक भाग बिते. वताणूकशास्त्रािुसार, आपण 



 
 

६६ हदवस काही केले तर ती सवय बिते. अशा वेळी चाांगल्या सवयी लावल्या तर यश दरू िाही. 
याच्या उलटही खरे आहे. वाईट सवयीही आपला पराभव करु शकतात. 

प्रततभा पुरेशी नाही 

जीविात यश ममळवण्यासाठी प्रनतभा आवश्यक असते, पण ती पुरेशी िसते. यशस्त्वी 
होण्यासाठी यशाचा सराव करावा लागेल. चाांगल्या सवयी लावूि हे घडते मशस्त्त आणण सातत्य 
अांगी बाणवावे लागेल. र्ोडक्यात अशा सवयी ववकमसत करा, ज्या आपल्याला ध्येयाच्या जवळ 
िेतील. 

जीवन सवाात आधी 

 आधी जीवि निवडा मग कररअर अिेकदा लोक कोणत्या प्रकारचे जीवि जगायचे आहे 
याचा ववचार ि करता िोकरी निवडण्याची चूक करतात. ज्यात खरा आिांद ममळतो ते काम िेहमी 
आधी निवडले पाहहजे. 

आपल्र्ा तनणार्ाचे फळ 

आपला आयुष्यात काही गोष्टी ममळवायच्या असतील तर त्यासाठी अशी व्यक्ती असायला 
हवी,जी सहसा त्या गोष्टी आपल्याकडे आकवर्ात करते. आजचे जीवि हे आपलेच प्रनतबबांब आहे 
तो आपल्या निणायाांचा निव्वळ पररणाम आहे आपली जस्त्र्ती सुधारायची असेल तर क्षमता दृष्टीव 
कौशल्य यावर काम करावे. 

काही सजाशील करा 

 ववध्वांसक वा आपली हािी करणाऱ्या सवयीांच्या सापडयात सापडता तेव्हा स्त्वत:ला ववचारा, 
आपल्याला जे करायचे आहे ते आपल्या यशात योगदाि देईल का? िसल्यास त्याऐवजी काही 
सजािशील करा. कवेळ आपली क्षमता वाढवूि आणण त्याांिा प्रभावी बिवूि आपल्या आवडीच्या 
गोष्टी आपल्याकडे आकवर्ात करु शकाल. 

 

 

 

 

 

 



 
 

आपल्र्ा मनावरील धूळ दररोज झटका 

कु. प्रज्ञा इंगळे बी.ए. भाग३ 

 २०२२ ला निरोप द्दा. निरोप म्हणजे एक क्लोजि. मिात आलेले सवा ववचार निमााण 
झालेल्या भाविा, आपण धरुि ठेवलेल्या काही गोष्टी सोडूि द्दा. काही पररजस्त्र्ती बदलता येत 
िाही, पण भाविा बदलता येतात. आपल्याला वेदिा देणाऱ्या भावनिक िमुन्याांिा निरोप घ्या. हेच 
या वर्ााला निरोप देणे आहे. 

 िवीि वर्ााच्या शुभेच्छा आणण या वर्ााला निरोप दया. आपण पररजस्त्र्ती बदलू शकत िाही 
परांत ुआपण त्याांच्याबद्दल ववचार करण्याचा आणण अिुभवण्याचा मागा बदलू शकतो, जेणेकरुि या 
िवीि वर्ााची सुरुवात आशीवाादािे करता येईल. म्हणूिच त ेआज निजश्चतपणे केले पाहहजे. 
क्लोजर आणण ब्लेमसांग म्हणजे निरोप आणण शुभेच्छा हे आपण ३६५ हदवस पूणा झाल्याबद्दल 
करणार िाही अशी प्रनतज्ञा करावी लागेल. वर्ा सांपेल त्या हदवशी आपण जुन्या वर्ााच्या भाविा 
आणण ववचाराांिा बांद केले पाहहजे. आशीवााद आणण शुभेच्छाांसह िवीि वर्ााची सुरुवात करावी. हे 
फक्त वर्ााच्या शेवटी िसावे. आजपासूि एक छोटीशी सवय लावा. ही सवय आगदी छोटी साांधी 
आहे, पण त्यात जादईु शक्ती आहे. जादईु शक्ती म्हणजे ती आपली मािमसक जस्त्र्ती पूणापणे 
बदलू शकते. आपल्या भाविा बदलू शकतात. त्याचा आपल्या आरोग्यावर पररणाम होऊ शकतो व 
आपले सांबांध खूप गोड होतील आज ही छोटीशी सवय अांगीकारली तर प्रत्येक हदवस आपल्यासाठी 
िवीि असेल.  

 दररोज झोपण्यापूवी क्लोजर करा, त्या हदवसाचा निरोप घ्या. आणण दररोज पुढील 
हदवसासाठी शुभेच्छा आशीवााद दया. म्हणजे हदवसभरात अिेक गोष्टी येतात. कधी काही गोष्टी 
येतात पण गोष्टी, पररजस्त्र्ती, माणसे रोज सारखीच असतात. पण, आपण रोज एक प्रनतकक्रया 
निमााण करतो. त्या प्रनतसादातूि एक पॅटिा तयार होऊ लागतो. हदवसभर आपल्याला सोयीस्त्कर 
िसलेल्या ववचार ककां वा शब्द ककां वा वतािातूि जात असाल त्याांिा आपण िकारात्मक म्हणणार 
िाही. आपले बरेच ववचार आणण शब्द िकारात्मक िसूि अस्त्वस्त्र् असतात. ते आतील शक्ती 
कमी करतात. झोपण्यापूवी त्याांिा बांद करावे. आज आपण याची खारी करुि घेतली पाहहजे की, 
ही रोजची सवय लावू. आज हदवसभरात माझ्या मिात कोणत्याही गोष्टीबद्दल ककां वा कोणत्याही 
व्यक्तीबद्दल असे ववचार निमााण होतात की ते असे का आहेत, त ेहे का करतात, त्याांिी हे करु 
िये, कोणी असे का करते, माझ्याबाबत हे का होते माझ्याबाबत पुि:पुन्हा का घडते हे माझ्या 
िमशबात का मलहहले आहे, मी एवढी मेहित का करु तरीही यश ममळत िाही. इतर खप आिांदी 
आहेत, ते खूप यशस्त्वी आहेत. माझ्याबाबत असे का ही एक लाांबलचक ववचाराांची साखळी आहे. 

आपण त्याच निगेहटव्ह पॅटिािे झोपलो, म्हणजे झोपण्यापूवी आपण तो ववचार बदलला िाही, ती 
धूळ साफ केली िाही, तर ते ववचार सु्त मिात सतत धावत राहतात. वर आसलेली ती धूळ ती 



 
 

वेदिा खोलवर जाते. ती त्याच हदवशी झोपण्यापूवी झटकली तर नतचा र्ोडासा पररणाम होईल. 
त्या ववचाराला आपण निरोप देत आहोत व पुढच्यासाठी आशीवााद निमााण करत आहोत. तसेच 
दररोज आपण घराची शरीराची स्त्वच्छता करतो. आपण रोज र्ोडी घाण धूळ साफ करतो, पण 
मिाची धूळ झटकत िाही आणण ही धूळ हळूहळू एक डाग बिते आणण आपण तो घेऊिच झोपतो. 

दृस्ष्टज्ञान 

कु. सवाज्ञा देखमखु बी.ए. भाग १ 

मािवाच्या हठकाणी असलेल्या ज्ञािेंहद्रयाांमध्ये डोळयाांिा खूपच महत्व आहे. डोळयाांमुळे 
होणारे ज्ञाि प्रनतमाांच्या स्त्वरुपात असल्यामुळे बरममनतय आकलि होण्यास मदत होते.यात केवळ 
वस्त्तूांचा आकारच हदसत िाही तर त्याचा रांग, हालचाल आणण आकारात होणाऱ्या बदलाांचेही ज्ञाि 
होते. आकाराच्या बाबतीत हे ज्ञाि केसाच्या जाडीपासूि ते प्रचांड आकाराच्या आकाशगांगेपयांत 
ववस्त्तारलेले असते. अगदी कमी तीव्रतेच्या प्रकाशापासूि तीव्र प्रकाशाचा उपयोग आपण पाहण्यासाठी 
करु शकतो. डोळयाांमुळे आपल्या समोरचा आणण बाजूचा ममळूि १२० अांशाच्या कोिातील पररसर 
आपण पाहू शकतो. उत्क्राांतीच्या काळात या ज्ञािेहद्रांयाचा झालेला ववकासही नततकाचा उद्बोधक 
आहे. वणापटातील ककरणाांची लाांबी अगदी एक अब्जाांश मीटर पासूि काही ककलोमीटर एवढी असू 
शकते. यातील चारशे अब्जाांश मीटर त ेसातशे अब्जाांश मीटर एवढा भागच प्राणी पाहण्यासाठी 
वापरतात. त्याची सुरुवात एकपेशीय प्राणी अममबापासूि होते. अममबाच्या पेशी आवरणावर रांगाांिा 
प्रनतसाद देणारे रांगद्रव्ये प्रकाशाचे शोर्ण करातात. त्यामुळे पेशी आवरणामधील प्रचर्िाांच्या रचिेत 
बदल होतो. या बदलाांचे पयाावसाि हालचालीत होते. याचा उपयोग करुि अकमबा प्रकाशापासूि 
दरू जातो. अममबा हा एकपेशीय प्राणी असल्यामुळे त्यात स्त्वतांर चेतापेशी िसते. बहुपेशीय 
प्राण्याांमध्ये चेतापेशी आणण रांगद्रव्य एकर येऊि प्रकाशाव्दारे पररसराचे आकलि करणारी सांस्त्र्ा 
ववकसीत झाली डोळा ववकसीत झाल्याचा पुरावा ककटकाांमध्ये ममळतो. ककटकाांमध्ये दोि प्रकारचे 
डोळे आढळतात. सामान्य डोळा आणण सांयुक्त डोळा असे त्याचे प्रकार असतात. झुरळामध्ये 
सामान्य डोळा प्रकाशाच्या तीव्रतेचे मापि करुि सांयुक्त डोळयाांची सांवेदि क्षमता नियांबरत करतो. 
सांयुक्त डोळयाांची अिेक वेमशष्टये आहेत. या डोळयात अिेक घटक असतात. प्रत्येक घटक 
स्त्वतांरपणे प्रनतमा निमााण करतो. या सवा प्रममाांचे एकरीकरण मेंदमूध्ये होऊि सलग प्रममा कशी 
निमााण होते, हे अद्दाप समजलेले िाही हा डोळा डोक्याच्या मािािे मोठा असतो. या डोळयामुळे 
झुरळ दोिशे सत्तर अांशक कोिातील दृष्य पाहू शकतात. मासे, सरपटणारे प्राणी आणण पक्ष्याांमध्ये 
मािव सदृष्य डोळयाांचा ववकास झालेला हदसतो. यातही या प्राण्याांचे डोळे मािवापेक्षा वेगळे 
असतात. मािवी डोळयाांची रचिा ही िेरपटल, बुबुल, मभांग आणण दृजष्टपटल अशी असते. 
दृजष्टपटलातील पेशीांिी चेतातांतू जोडलेले असतात. हे चेतातांत ूदृजष्टपटलाांतील पेशी सांवेदिा मेंदपूयांत 
पोहोचवतात. प्राण्याांच्या डोळयाांची जी वैमशष्टये असतात. त्यामुळे त्याांचे वेगळेपण मसध्द होते. 



 
 

मािवी डोळयामधील िेरपटल आणण मभांग प्रकाशाचे वक्रीभव घडवूि आणतात. प्रकाश ज्यावेळी 
एका घितेच्या माध्यमातूि दसुऱ्या घितेच्या माध्यमात जातो, त्यावेळी त्याचे वक्रीभ्वि होते जसे 
हवेतील र्राांची घिता बदलल्यास वक्रीभवि होऊि मगृजळ हदसते. तसेच ग्लासातील पाण्यात 
पेजन्सल ठेवली तर ती वाकडी हदसते. प्रकाश हवेतूि िेरपटल आणण मभांगामध्ये गेल्यास वक्रीभवि 
होऊि दृष्टीपटलावर प्रनतमा निमााण होते. याचे कारण हवा आणण मभांग याांची क्षमता मभन्ि असते. 
पाण्याखाली जाऊि डोळे उघल्यास निट हदसत िाही. करण पाणी आणण मभांगाची घिता सारखीच 
असते. काही मासे आपल्या मभांगाची घिता हवी तशी बदलू शकतात. यामुळे त े अधाा डोळा 
पाण्याच्या वर आणण अधाा पाण्याच्या खाली ठेवूि पाणी आणण हवेतील दृष्य पाहू शकतात. 

 डोळे झाकल्यािांतर एकग्रता वाढते. मेंदमूध्ये जी स्त्पांदिे निमााण होतात, त्यातील अल्फा 
स्त्पांदिाांचे प्रमाण डोळे बांद केल्यािांतर वाढते. डोळे झाकल्यािांतर प आणण फ याच्या उच्चारातील 
फरक स्त्पष्टपणे कळतो. याचाच अर्ा डोळयाांव्दारे मेंदकूडे जाणाऱ्या सांवेदिा ि गेल्यास श्रवण इांहद्रय 
अचधक सांवेदिशील बिते. अांध व्यक्तीांच्या बाबतील याचा प्रत्यय येतो. ध्विी सांवेदिाच्या आधारे 
ते सभोवतालच्या पररजस्त्र्तीचा अांदाज घेतात. त्यामुळेच अांधव्यक्ती एकटया प्रवास करु शकतात. 
याउलट डोळे डघडे असूिही दृजष्टभ्रमहोतो. मगृजळ हदसणे एकाच चचरात तरुणी आणण वधृ्द स्त्रीचा 
भास होणे ही त्याची काही उदाहरणे मसझोफे्रनियासारख्या व्याधीांमध्ये दृजष्टभ्रम होतात. त्याचप्रमाणे 
अांमली पदार्ाांच्या सेविािेही दृजष्टभ्रम होऊ शकतात. ज्या व्यक्तीमध्ये फेफरे येण्याचा ववकार 
आहे, अशा व्यक्तीांिी हालणारे हदवे पाहहल्यास फेफरे येण्याची शक्यता असते. अशा या डोळयाांचे 
दाि म्हणजे िेरदाि केल्यािे दािे केलेल्या व्यक्तीस काहीच वेदिा होत िाही. िेरदािाववर्यी 
समाजात अजूिही काही गैरसमज आहे. आपण हया असताांिा डोळयाांची निगा राखूि त्याचा 
उपयोग करणे आपले कताव्यच आहे. मरणोत्तांर िेरदाि करुि दसुऱ्याला दृष्टी प्रा्त करुि देणे 
आपले परमकताव्य आहे, याची जाणीव प्रत्येकाि ेठेवायला हवी. 

मशवरार्ांची जोखीम पत्करण्र्ाची क्षमता 

कु. स्नेहल साखरे बी.ए. भाग २ 

 एकीकडे आहदलशाही मशवाजीांसकट मोगलाांचे लचके तोडत होती, तर दसुरीांकडे दलेरखािाचे 
मि मशवाजीांबद्दल अचधकाचधक कलुवर्त होत होते. आता तो उघड डघड राजाांिा सांपजण्याची भार्ा 
करु लागला. पन्हाळगडाकडूि निसटण्याचा राजाांचा डावही फसला होता. ममझााराजाांिा 
मशवाजीराजाांच्या जीववताची काळजी वाढू लागल्यािे, त्याांिा स्त्वराज्यापासूि दरू करण्याची िामी 
शक्कल ममझााराजाांिी शोधूि काढली. ती म्हणजे औरांगजेब मशवाजी भेट, जी जयमसांहाच्या 
मुत्सद्देचगरीची एक मोठीच झेप होती. उपलब्ध कागपराांवरुि असे लक्षात येते की, जयमसांहािे 
मशवाजीला दक्षक्षणेच्या राजकारणापासूि दरू ठेवण्यासाठी औरांगजेबाला पर मलहूि त्याची  



 
 

मशवाजीची भेट घ्यावयाची अनिवायाता पराव्दारे कळववली होती पण शहाजहािच्या मतृ्यूमुळे 
औरांगजेब या गोष्टीकडे ववशेर् लक्ष देऊ शकला िव्हता. अर्ाात, मोगलाांचा मशवाजीसारखा एक 
मोठा शरू, जो आता तहान्वये िरमला आहे, तो औरांगजेबाला भेटायला येणे म्हणजे दरबारातील 
जयमसांहाचे वजि वाढणार होते. ज्याला आजपयांत कुणी िमवू शकले िाही अशा मशवाजीला 
जायमसांहािे केवळ िामववलेच िव्हते, तर जे म्हणेल त ेकरावयास भाग पाडले होते. औरांगजेबािे 
शहांशाह या िात्यािे मशवाजीची भेट घेणे म्हणजे स्त्वत:कडे मोठेपणा घेण्यासारखे होते प्रत्यक्ष 
भेटीमध्ये मशवाजीवर अजूि दबाव आणूि बरेच काही हस्त्तगत ककां वा मान्य करुि घेण्यासारखे 
होते. म्हणजे इर् ेजयमसांह व औरांगजेब या दोघाांचाही फायदा होतािा आपल्याला हदसतो. ही भेट 
जयमसांह, मशवाजी आणण औरांगजेब या जजघाांच्याही आयुष्यावर निणाायक पररणाम करणारी अशी 
ठरणार होती. मुळात ही भेट हदल्लीमध्ये व्हावयाची होती, पण शहाजहािच्या मतृ्यूमुळे औरांगजेब 
उरला होता हदल्लीएवढयाच एका वजिदार शहरामध्ये, ज्याचे िाव होते मुस्त्तकीर-उल-णखलाफत 
अकबराबाद म्हणजे आग्रा. पण, एक प्रश्िअिुऱ्तररत राहतो की, राजे इतकी मोठी जोखीम 
पत्करण्यासाठी का तयार झाले राजाांच्या मिात असे काय घाटत होते की, राजे आपले सवास्त्व 
पणाला लावायला तयार झाले होते. एखादी मोठी मसलत यातूि साकार होणार होती का राजाांच्या 
मिात काही गूढ योजिा होती का असे अिेकािेक प्रश्ि आ वासूि उभे होते. 

 जे कारण वरपाांगी दाखववण्यात आले त ेअसे होते की, पुरांदरचा तह राजे आणण जयमसांह 
याांच्यात झाला. त्यावर बादशहाशी भेट घेऊि अांनतम मशक्कामोताब करण्यासाठी म्हणूि औरांगजेबाची 
भेट. पण, पडद्दामागे काहीतरी मोठे िाटय आकार घेत होते. जयमसांह दख्खिचा माहहतगार होता, 
त्याला इर्ल्या कठीण प्रदेशाची व जहटल राजिैनतक गुांत्याची कल्पिा होती. त्यामुळे दख्खि 
घेण्याचे कठीण काम मोगलशाहीला ि करावे लागता परस्त्पर मशवाजीिे केले तर मोगलाांचे श्रम 
मोठया प्रमाणात वाचणार होते. त्यामुळे मशवाजीला दख्खि काबीज करण्यासाठी उभे करावे व 
त्याच्यामागे बादशाही ताकद लावावी, असा जयमसांहाचा डाव हदसूि येतो. सर जदिुार् सरकार 
याांच्या मते, मशवाजीला मधाचे बोट लावावे म्हणूि जयमसांहािे रे्ट दख्खिच्या सुभेदारीचे प्रलोभि 
दाखववले असण्याची शक्याता िाकारता येत िाही. जरी या गोष्टीचे सूतोवाच जयमसांहािे 
औरांगजेबाला अर्वा मशवाजीला मलहीलेल्या परात कुठे हदसूि येत िसले, तरी असे काही घडणे 
सांभविीय आहे. दहा वर्े सातत्यािे प्रयत्ि करुिही दख्खि काबीज होत िाहीसे पाहता 
मशवाजीसारखा लढवय्या आपल्याला लाभला तर दख्खि सहजासहजी घेता येईल असा जयमसांहाचा 
मािस होता. कदाचचत मशवाजीराजाांिाही ही एक मोठी उपलब्धी वाटली असावी. दख्खिची सुभेदारी 
जर आपल्याला ममळाली तर मोगलाांचीच साधिसामग्री अि ण पैसा वापरुि आहदलशाही व कुतुबशाही 
याांची चचता पेटवावी. औरांगजेबाच्या वतीिे अख्खी दख्खि आपल्याकडे घेऊि हळूहळू आपल्या 
ववचाराांची माणसे उभी करावी अि ण भववष्यात त्याांचा उपयोग करुि उतरेवरच एल्गार करण्याची 
र्ोरली मसलत तर राजाांच्या मिात आकार घेत िव्हती िा. मुरुड जांजजरा हे या ककल्याचे िाव 



 
 

िाही जझीरा म्हणजे बेट ककल्याचे िाव होते मेहरुब हा स्त्वराज्याच्या अि ण महाराजाांच्या दृष्टीि े
दसुरा कळीचा मुद्दा होता. राजाांिी अिेकदा जांजजरा घेण्याचे निकराचे प्रयत्ि केले होते, पण ते 
सगळे व्यर्ा ठरले होते. आता या भेटीचे निममत्त साधूि जांजजराच आपल्याकडे खेचण्याची व 
पजश्चमी तट निधाास्त्त करण्याची एक िामी सांधी चालूि आल्यासारखे डाव कसे पडतात. हे येणारा 
काळच ठरववणार होता. 

नदीमार् 

कु. अनषु्का कडू बी.ए. भाग २ 

तुझ्या मिावरचे ओरखड े 

त्या आभाळाला उमशरा कळले.. 

ऊि वाऱ्याची चाहूल देऊि  

तुझ्या िजरेत ते आभाळ पडले  

ककती वविवणी त्या आभाळाला  

आणण गळ घालावी लागते.. 

तेव्हा कुठे वेदिा तुझी 

त्या आभाळाला कळू लागते.. 

तहािलेले तुझ ेकाठ बघ 

कसे तृ् त होत आहेत.. 

िदीमाय तुझ ेअांतरांग  

तु्त तषृ्णा अिुभवत आहेत.. 

र्ेंब र्ेंब बघ प्राशूि 

तुझा प्रवाह मोकळा होईल..  

त्या खडकावर तुडुांब वाहूि 

तुझी माया धन्य होईल. 

ककती काळ तो ववरह िुसता 

मिावर ओरखेडे बोलत होता.. 



 
 

केववलवाण्या डोळयाआड आभाळ िुसतां भरवत होता.. 

आता िदीमाय तुझे काठ बघ तुडुांब वाहत आहेत.. 

बघ त ेआभाळ भरल्या प्रवाहात  

तुझ्यासाठीच तर रडत आहेत.. 

सांध्र्समर्ीची साथ 

कु. अश्र्वीनी मेहरे बी.ए. भाग ३ 

 आपण महापुरुर्ाांिा अवतारी पुरुर् करुि टाकतो. त्यामुळे त्याांच्या ववचाराांप्रमाणे कृती 
करण्याची आपली जबाबदारी सांपते. मार ते आपल्यासारखे माणूस असतात. सामान्य माणसाच्या 
साऱ्या द:ुख-अडचणी याांिा तोंड देत त्याांिा असामान्यत्वाकडे वाटचाल करावी लागते. या सवा 
वाटचालीत त्याांिा खऱ्या अर्ाािे सार् देते ती त्याांची सहचाररणी बाहेरच्या जगातील सवा अपमाि, 
पराभव सोबत घेऊि महापुरुर् घरात येती, तेव्हा इतर कोणाही पुरर्ाप्रमाणे त्याला हवी असते एक 
समांजस सोबत त्याच्या द:ुखावर फुां कर घालणारी, त्याच्या आत्मववश्वासाला उजाळा देणारी. त्याला 
आपल्या दखुऱ्या जागा दाखवता येतील, मि मोकळे करता येईल असा आश्वासक कोपरा तो 
आपल्या घरात शोधत असतो आणण सहचारीणी पे्रमाच्या सावलीत त्याला तो सहचारीिीच्या 
सापडतो. प्रत्येक यशस्त्वी पुरुर्ामागे एक स्त्री असते असे म्हणतात.  

 महापुरुर्ामागे तर त्याचे निव्वळ माणूसपण व महापुरुर्पण, दोन्ही समजूि घेणारी 
महासमांजस स्त्री उभी असणे आवश्यक असते. िाही तर आपली द:ुख, वेदिा आणण कताबगारी 
याांचा डोलारा त्याला एकटयाला पेलावा लागतो. आयुष्याच्या उत्तराधाात हा भार पेलणे पुरुर्ाला 
अनतशय कठीण होते. तेव्हा त्याच्या शारीररक क्षमाता कमी होत जातात, मिही अचधक हळवे 
झालेले असते. त्यामुळे पुरुर्ाला सोबतीची सवाात जास्त्त गरज असते ती म्हातारपणी. तरुणपणी 
शरीरात व मिात रग असते. हहांडणे कफरणे, प्रवास, आहार यावर बांधिे िसतात. त्या वयात 
अल्पकाळ सोबत लाभली तरी फारसे बबघडत िसते. मार आयुष्याच्या सांध्यासमयी ही सारी 
समीकरणे ववर्म होतात, तेव्हा खऱ्या अर्ाािे गरज असते ती पुरुर्ाला आश्वस्त्त करणाऱ्या, समांजस 
व दृढ आधाराची पुरुर्ाला हा आधार या वयात ममळाला िाही, तर तो पार ववकल होतो. तुमच्या 
आजूबाजूला पाहहले तर अशी अिेक उदाहरणे तुम्हाला हदसू शकतील. या सांदभाात आपण अिेक 
महापुरुर्ाांची उदाहरणे पाहू शकतो. 
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